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PROLOGO

Escribir la experiencia educativa ha sido un privilegio de pocos; de ex-
pertos o de personas que generalmente suelen estar fuera del aula, mi-
rando la practica educativa desde una ventana y desde alli se reflexio-
na. En contraposicién a lo anterior, se ha ido gestando el denominado
giro narrativo o la narrativa docente, una postura histérica, cultural y
politica que reivindica las voces de las y los docentes y su derecho a de-
cir y publicar su pensamiento reflexivo, como un medio para aportar
desde sus singularidades al lenguaje educativo.

La lectura de este libro me lleva a este campo de la recupera-
cién de las palabras, de las experiencias cotidianas en contexto educa-
tivo, porque son docentes en formacién quienes toman la palabra. Es
asi como a través de las siguientes paginas emergen raices de nuestra
identidad docente; el sentirse “profe” por primera vez, como lo relata
un estudiante: “...en este taller fue la primera vez que uno de los estu-
diantes se dirigié a mi como “profe”, y el hecho de escuchar que una
persona o un grupo me veia como un profesor me gener6 una sensa-
cién Ginica que nunca habia experimentado, senti mucho orgullo de mi
mismo”. Estas reflexiones muestran otra arista de la formacién inicial,
una arista que muchas veces se vuelve invisible, pero que a través de la
validacién de las palabras que promueve este libro, hoy podemos co-
nocerla.

Es asi como en los capitulos del presente libro se podran co-
nocer las multiples experiencias de las y los futuros docentes, quienes
cruzaron la frontera de la Universidad, y también de la escuela for-
mal, para trabajar en diversos contextos: clubes de adultos mayores,
centros de rehabilitacién por consumo de drogas, clubes deportivos,
talleres deportivos, una diversidad de escenarios desde los cuales lasy
los estudiantes desplegaron sus conocimientos y acciones. Porque su
trabajo se enmarcé desde la mirada de la investigacién accién y a tra-
vés de sus palabras es posible observar cémo se inicia su toma de con-
ciencia y compromiso con las comunidades educativas: “Estoy agra-
decida de haber podido realizar este proyecto de investigacion-accion,
ya que sé que me ayudara en el futuro a ser una docente consciente de
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las problematicas de sus estudiantes”. Esta conviccion se observa repe-
tidamente en varios de los capitulos del presente libro, declaraciones de
un aprendizaje que se mueve desde lo personal hacia lo social y vicever-
sa. Y también relatan haber experimentado una nueva dimensién de la
educacion fisica, que es su disciplina, ir méas alla del deporte hacia un
aprendizaje holistico o integral. En este sentido, van tejiendo en varias
de las narrativas el fortalecimiento de su vocacién: “A través de esta in-
tervencion descubri la transformacion de la educacion y la capacidad de
influir positivamente en la vida de los demas, lo que ha fortalecido mi
compromiso y pasion por seguir aprendiendo de la Pedagogia en Educa-
cidén Fisica”. Estas declaraciones nos muestran en el impacto que tiene
una vinculacién temprana de las y los estudiantes con la practica educa-
tiva, desde un enfoque activo, en contextos diversos.

Porque en cada uno de los relatos, se refleja la huella que deja-
ron los contextos educativos en la conviceién de los futuros docentes,
esa huella de compromiso y de aprendizaje dialéctico: “Esta experien-
cia cambié positivamente mi manera de ver el mundo, debido a que es
otrarealidad, e hizo que ame mas mi carrera, ya que no es solo realizar
actividad fisica, sino ir mas alla...”. Para mi el enunciado anterior, po-
dria sintetizar el significado del presente libro; a través de sus paginas
se reinen las experiencias de estudiantes que se posicionaron en una
determinada comunidad, tomaron accién y luego de ello, reflexiona-
ron sobre sus experiencias, incluyendo la voz de las comunidades en
sus reflexiones.

En un contexto educativo de crisis a nivel nacional, y mundial,
es esencial insertarse en este giro narrativo, abrir la palabra de las co-
munidades educativas. Este libro aporta desde la formacién inicial do-
cente en ese camino, porque inicia a las y los futuros docentes en la
apropiacion reflexiva del lenguaje educativo. Son las voces de las y los
futuros docentes, voces que cruzan fronteras para reflexionar y hacer
visibles sus compromisos con las comunidades educativas y con ellos
mismos.

MG. GLORIA VALLEJO TABALI
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INTRODUCCION

Este libro se enmarca en la formacién de estudiantes de pedagogia en
Educacién Fisica del campus Puerto Montt de la Universidad de Los
Lagos. A través de sus paginas se aporta evidencia de dos resultados de
aprendizaje de la asignatura de Didactica General. El primer resultado
consiste en el diseno de una situaciéon de aprendizaje y el segundo re-
sultado es el reconocimiento de la importancia de reflexionar y cues-
tionar la practica pedagogica para abordar el proceso de ensenanza y
aprendizaje.

La version 2024 de esta asignatura la iniciamos dando espacio
a la voz de las y los estudiantes de profesorado para trabajar con base
en sus experiencias. Ello nos llevé a analizar los aspectos que podrian
afectar el logro de aprendizajes. En este contexto, las y los estudiantes
manifestaron que una de sus mayores dificultades ha sido trabajar con
contenidos tedricos, ya que algunos conceptos son complejos de com-
prender y prefieren aprenderlos desde la practica.

Histéricamente, la asignatura de Didactica General ha evi-
denciado que el didlogo entre la teoria y la practica educativa ha sido
dificil de armonizar en la construccién de aprendizajes de estudiantes
de profesorado. En especial, considerando que esta asignatura deberia
desarrollar en el futuro profesorado una postura dialéctica para en-
frentar procesos de ensefianza y aprendizaje. En coherencia con esta
necesidad, nos propusimos abordar este desafio a través de la imple-
mentacion de proyectos de investigacion-accion.

La implementacién de esta estrategia nos moviliz6 fuera de
las aulas de la universidad en bisqueda de problematicas educativas
auténticas que permitan la experimentacién del concepto de didacti-
ca. Ello implicé que las y los estudiantes de profesorado avancen en
la comprensién del proceso de ensefianza y aprendizaje que tenian a
su cargo y tomen decisiones fundamentadas. Ademas, debiamos pro-
mover un posicionamiento reflexivo que transforme su practica pe-
dagdgica. En este Ambito, implementamos dos estrategias; la creaciéon
de una carpeta individual con las evidencias teéricas y practicas que
fundamentaron sus decisiones y la elaboracién de un libro donde se
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sistematice cada proyecto implementado y se narren los aprendizajes.
Lo anterior, implicé trascender a la asignatura debido a que las inter-
venciones se realizaron entre los meses de abril y junio, sin embargo,
la elaboracién de este libro transcurre mas alla del mes de octubre del
ano 2024.

Un aspecto clave en la produccién de este libro fue crear las
condiciones para que los diferentes discursos crucen fronteras. En es-
pecial, el profesorado en formacién debié negociar significados con
las voces de la comunidad y la teoria y, con base en ello, reconstruir
la perspectiva de un proceso de ensefianza y aprendizaje. De esta for-
ma cada capitulo narra un proyecto de investigacion-acciéon en el cual,
las y los estudiantes de profesorado integraron diferentes voces, entre
ellas; aportaciones de integrantes de las comunidades y referentes teé-
ricos. En total este libro esta conformado por 12 capitulos en los cuales
han participado 40 estudiantes y 11 organizaciones e instituciones del
territorio.

El primer capitulo, narra la iniciativa que contemplé el apren-
dizaje de un deporte (voleibol) y el entrenamiento de pesasjuntoalasy
los jévenes del programa Traful Lafken. El segundo capitulo, compar-
te el proyecto realizado con el club deportivo Pumas Puerto Montt que
buscé mejorar las habilidades motrices y fortalecer la seguridad de las
y los menores deportistas. El tercer capitulo, expone cémo los autores
resolvieron la necesidad de fortalecer la motivacién y la sensacién de
vergiienza entre un grupo de usuarios del centro de acondicionamien-
to fisica de la Universidad de Los Lagos. El cuarto capitulo, relata el ta-
ller de folklor implementado de acuerdo con los requerimientos de los
integrantes del centro recreativo de adultos mayores “Cuatro Colinas”.
El quinto capitulo, resefia el proyecto realizado junto a la comunidad
terapéutica de la residencia Antumapu, quienes plantearon su interés
por aprender a bailar cueca, ante lo cual desarrollaron un taller folclé-
rico.

Seguidamente, el sexto capitulo, narra la experiencia de la
utilizacién de mindfulness en el taller de judo del liceo Manuel Mon-
tt, con el objetivo de mejorar las dificultades de concentraciéon en la
practica de este deporte. El séptimo capitulo, muestra cémo fue posi-
ble influir en el rendimiento de la practica de un deporte a través de
un trabajo intencionado en la comunicacién colectiva e individual del
equipo de baloncesto Pitbulls. Luego, el octavo capitulo expone el valor
de escuchar las voces de las y los escolares del 5to basico del colegio
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Nueva Alerce para comprender sus necesidades e intereses en la asig-
natura de Educacién Fisica. El noveno capitulo, relata la intervencién
realizada en la escuela de futbol formativa femenina perteneciente
al Club Deportivo Lintz, en la cual participaron las deportistas y sus
familias para aprender a manejar la frustraciéon durante las practicas
competitivas de este deporte. Después, el décimo capitulo resena la ex-
periencia en el club de fatbol deportivo Minnesota de Los Muermos,
cuyo proyecto consistié en desarrollar la saltabilidad, la coordinacién
y estimular el pie no dominante. Posteriormente, el capitulo decimo-
primero, comparte el proyecto realizado junto a la escuela de fatbol
femenino Academia Hijas del Temporal, a través del cual se abordaron
necesidades en conocimientos sobre; nutricién, exposiciéon a lesiones
y consumo de agua.

Finalmente, el capitulo decimosegundo, es una contribucién
especial de seis estudiantes del primer afio del programa de prosecu-
cién de estudios, quienes realizaron un proyecto de alfabetizacién di-
gital para una agrupacion de adultos mayores. Esta iniciativa surge en
la asignatura de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién Ge-
neral y hemos considerado que seria valioso compartirla a través de este
espacio.

BRENDA A. LARA-SUBIABRE
Académica

Depto. Ciencias de la Actividad Fisica
Coordinadora del proyecto
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PROYECTO DE INVESTIGACION-ACCION
EN EL CENTRO DE TRATAMIENTO TRAFUL

Carlos Mancilla, Felipe Herndndez y Hugo Bahamonde
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

El Centro de Tratamiento Traful de Puerto Montt es un hogar para me-
nores de edad con problemas de drogadiccion y tiene capacidad para un
maximo de cinco usuarios. En este hogar ellos tienen la ayuda de psicélo-
ga, terapeutas, técnicos en enfermeria (TENS) y profesores.

En la primera intervencion se realizé6 un FODA para que los j6-
venes expresaran sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas
sobre la realizacion de actividad fisica. A través de esto nos dimos cuenta
de que los principales problemas de ellos eran sus inseguridades, frustra-
ciones y pensamientos negativos.

Tras lo expuesto anteriormente nos hicimos la pregunta “;Cémo
podemos ayudar a rehabilitar y reintegrar socialmente a jévenes con pro-
blemas de drogas a través de la educacion fisica?”

A través de esta intervenciéon buscamos promover un estilo de
vida activo y saludable que contribuyera al bienestar fisico y emocional
de losjovenes, porlo cual tomamos la decisién de llevar a cabo sesiones en
torno a algtin deporte colectivo de su preferencia, que resulto ser el volei-
bol.

Elegir un deporte de su eleccién tenia como fin que aprendierany
lograran desarrollar habilidades a través de un deporte que los motivara.
Ademas, el deporte ha sido utilizado frecuentemente para enfrentar los
problemas de drogadiccién tanto en el &mbito de la rehabilitacién como
en el Ambito de la prevencion, ya que es un buen medio para que los jove-
nes se mantengan distraidos y ocupen sus tiempos libres de una manera
saludable.

También realizamos ejercicios de fuerza, porque los jévenes ma-
nifestaron su interés por aprender ejercicios con pesas ya que el hogar
contaba con el material, aunque también les enseniamos ejercicios con
peso corporal.

Considerando estos antecedentes, les planificamos rutinas de
entrenamiento para trabajar diferentes muasculos y a través de algunas
sesiones les explicamos como ejecutar la técnica de cada ejercicio correc-
tamente.

-18 -
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INTERVENCION

Iniciamos esta investigacién-accién con la aplicaciéon de un FODA, que
se realizé con tres jovenes del hogar. Ellos debian identificar las forta-
lezas, oportunidades, debilidades y amenazas que sintieran al realizar
actividad fisica.

Dentro de sus debilidades vimos que podian experimentar
frustraciones al enfrentarse a actividades fisicas o cotidianas. En re-
lacién a las amenazas, dijeron que el uso de drogas y las inseguridades
personales pueden distraerlos y afectar su capacidad para enfocarse
en ciertos objetivos. Sobre sus oportunidades, ven como una luz de es-
peranza el tener un hogar que se haga cargo de ellos y que los ayude a
salir adelante. También vieron como una oportunidad el tiempo que
trabajariamos con ellos, ya que podrian aprender mas sobre deportesy
podria producirse un cambio en su vida. Por Gltimo, en sus fortalezas
expresaron motivacién para esforzarse y participar activamente en las
actividades.

Tras evaluar los resultados decidimos que la forma para ini-
ciar nuestras sesiones seria a través de un deporte colectivo y a pedido
de los jévenes se inici6 con clases de véleibol.

Las primeras dos sesiones estuvieron enfocadas en aprender
técnicas basicas del véleibol, como lo son la recepcién, el armado y la
postura. En las sesiones tres y cuatro se realizaron ejercicios mas dina-
micos y que demandaban mayor movilidad. La sesién cinco se enfocd
en desarrollar el saque, mientras que en la sesidn seis se jugd un emo-
cionante partido entre los estudiantes y nosotros, donde se pusieron
en practica las técnicas trabajadas. En la sesion siete se evalud las téc-
nicas de armado y recepcidn para ver su progreso. Las sesiones ocho y
nueve estuvieron dedicadas a ejercicios con pesas, ya que los jévenes
expresaron su interés en incorporar entrenamiento con pesas. Se les
proporcioné una rutina de ejercicios adaptada a sus necesidades, jun-
to con una instruccién detallada sobre la técnica adecuada para cada
ejercicio.
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SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

Haber participado en este proyecto fue de suma importancia para ellos
y nosotros. Generamos un vinculo con los jévenes, haciendo que me-
joraran su actitud dentro del hogar. Los encargados nos hicieron un
horario los dias lunes y viernes. Post-sesién la comunidad nos pregun-
taban qué habiamos hecho y qué sensaciéon teniamos.

Nuestra participacion en el proyecto del Hogar Traful fue una
experiencia enriquecedora que nos permitié impactar positivamente
enlavidadelosjoveneseinvolucrarnos activamente en la comunidad.

Al finalizar, entregamos una encuesta para saber cémo se ha-
bian sentido los jévenes durante esta experiencia y qué pensaban so-
bre la actividad fisica. Carol sefiald:

“Aprendi sobre lo importante que es el deporte fisico y sus beneficios,
creo que es importante porque ayuda a la salud fisica y psicolégica”,
mientras que Fernando respondié: “Una de las cosas que mds disfrute
fue lo que aprendi del véleibol”. Por Gltimo, Bastian dijo: “Ayuda a dis-
traerse y mantenerse activo”.

Dias despuésdelasintervenciones, hubo unaactividad de con-
versatorio en la Universidad. Ahi particip6 una de las menores del ho-
gar y quiso expresar como se habia sentido durante las sesiones:

“Yo creo que la experiencia me sirvié mucho porque yo antes de entrar,
ellos ya estaban haciendo las clases y los primeros meses tenia mucha
ansiedad, muchos pensamientos negativos y si no hubiera sido por ellos,
yo no hubiera estado aqui, en este momento hubiera andado en la calle
haciendo lo que hacia siempre. Yo creo que haciendo el ejercicio, yo me
borro todo, o sea, me gusta hacer harto ejercicio, les pedi que nos saquen
a trotar y nos sacaron a trotar, gracias a ellos, yo puedo hacer lo que
quiero hacer, mucho ejercicio y me ayudé mucho con el craving, porque
como dijeron, la rutina, yo le pedi la rutina para que me la hagan a mi,
para hacer ejercicio”.

-20-
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DIALOGO CON LA TEORIA

Nuestro proyecto de investigacién-accién se enfocé en el ejercicio, de-
porte y actividad fisica como métodos para alejar a los participantes
del proyecto del consumo de sustancias.

En primer lugar, el deporte es una forma de distraccién, un
medio para ensenar responsabilidades y una herramienta para la pre-
vencién y tratamiento de las drogas (Martinez, 1999, citado en Villa-
mil, 2016). La practica deportiva contribuye a la educacién social pro-
porcionando beneficios fisicos y psicoldgicos, estableciendo metas de
superacion personal y promoviendo valores fundamentales (Fernan-
dez, 2022).

Es crucial considerar como la actividad fisica impacta en el
bienestar de individuos con dificultades relacionadas al consumo de
sustancias. Realizar este tipo de actividad genera un impacto positivo
en la salud y el bienestar integral del individuo (Cafiadas, 2019), ade-
mas de servir como una forma de usar su tiempo libre haciendo ejerci-
cio y no consumiendo drogas o sustancias (Fernandez, 2022).

Utilizamos el ejercicio fisico debido al deseo expresado por
los participantes de mejorar su condicion senalando su intencién de
cuidarse y transformar sus vidas. El ejercicio contribuye al abandono
de habitos téxicos (Fernandez, 2022) y es beneficioso en trastornos psi-
quicos, generando efectos positivos en sindromes depresivos, estados
de ansiedad, autoconcepto, autoestima y autocuidado en general (Ley,
2003).

REFLEXIONES FINALES

Carlos Mancilla:

Esta fue mi primera experiencia con este tipo de jovenes. Al principio

me sentia super nervioso, porque no sabia como afrontar la situacion,

ni tratar con ellos, porque al oir que eran jovenes con problemas de

drogas, se supone que es super complicado tratar con ellos, pero no fue asi.
Se formé un lindo vinculo con ellos, nos ganamos su respeto
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con el tiempo y al realizar clases, y también al hacer cosas que ellos nos
pedian, porque es super importante interactuar con ellos para saber qué
quieren y asi implementar y planificar de manera adecuada para ellos.
Ver su mejoria al pasar el tiempo fue stiper gratificante.

Esta experiencia hizo que me informara mucho sobre la psi-
cologia de los adolescentes con problemas de drogas, para asi saber
anticipadamente cémo tratarlos. Con el tiempo fuimos teniendo mas
experiencia, tratamos de ocupar los dominios del Marco para la Buena
Ensefnanza y asi tener un aula pasiva donde todos estuvieran cémodos y
contentos.

Aunque las intervenciones acabaron, algin dia trataré de visi-
tar a los jovenes para ver si tuvieron algin avance y si siguieron reali-
zando los ejercicios fisicos que le dejamos de tarea, ya que propusimos
ese reto para fin de afo, ya que querian quedar “musculosos”.

Hugo Bahamonde:

Esta experiencia significé para mi un gran aprendizaje, ya que tuvimos
que escuchar distintas voces para saber cual seria la mejor forma de lle-
var a cabo las diferentes sesiones. Tuvimos que planificar cada clase con
actividades que se pudieran desarrollar en el espacio disponible, el cual
no era mucho.

Cada sesién quisimos llevarla a cabo con el mejor &nimo y de la
forma mas dindmica posible para mantener entretenidos, atentos y par-
ticipativos a los jovenes, con los cuales siento que se logré construir una
muy buena relacién, ya que siempre obedecian las 6rdenes y mostraban
una actitud positiva para llevar a cabo los ejercicios o actividades solici-
tadas por nosotros, lo que hacia que las clases fueran bastante agrada-
bles y llevaderas.

Siento que el objetivo de promover la practica deactividad fisica
se cumplid, evidenciado por el interés de los jévenes en solicitar planes
de entrenamiento y consejos para mejorar aspectos fisicos y técnicas
de ejercicios, ademas de consejos para mejorar ciertos aspectos fisicos
0 sobre como realizar correctamente una técnica para algan ejercicio.

Esta fue una experiencia muy positiva, ya que los jovenes
aprendieron, se divirtieron y se interesaron en continuar con la activi-
dad fisica en sus hogares. Puedo decir que en cierta medida el objetivo
de promover actividad fisica se cumplié.

Felipe Hernandez:
Realizar esta intervencién como profesor de Educacion Fisica en for-

-22-



Proyecto de intervencion-acciom en el Centro de tratamiento Traful

macion en el hogar de menores Traful fue muy gratificante y a la vez
enriquecedora. A la hora de ingresar al hogar sabia que seria un desa-
fio tanto para mi como para mis futuros colegas, puesto que recono-
cimos que es un entorno diferente y una nueva experiencia en el cual
éramos inexpertos.

Todo esto conllevé a cambiar en mi la forma de pensar, ya que
al inicio consideraba que el espacio no era apto para los adolescentes
y estimé que tendriamos problemas para dirigir las intervenciones,
pero con el paso del tiempo me di cuenta de que no es necesario tener
toda una estructura para realizar actividad fisica y que no debo juzgar
antes de tiempo. Como equipo de trabajo por un momento pensamos
que tendriamos problemas con los adolescentes, tanto como que no
nos hicieran caso en las intervenciones o simplemente que no asistieran.

Logré fortalecer en mi la empatia, habilidades de comunica-
cién con los adolescentes, adaptabilidad con la estructura otorgada y
estudiantes correspondientes, ademas de lograr incorporar nuevos
métodos de ensefianza, que es de suma importancia a la hora de obser-
var dificultades en los estudiantes con dichas actividades planificadas.

Actualmente, gracias a esta experiencia, he desarrollado un vo-
cabulario adecuado al interactuar con los jévenes, ya que incentivamos
la eliminacién de los garabatos en todo momento. Como profesores en
formacidn, era fundamental que diéramos el ejemplo. El cambio en los
estudiantes fue notorio y gratificante; al principio les costaba moderar
su vocabulario, pero con el tiempo lograron controlar su forma de ha-
blar durante las intervenciones.
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NUESTRA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
EN LA COMUNIDAD CLUB DEPORTIVO
PUMAS PUERTO MONTT

Desde una perspectiva pedagogica
buscando una solucion integral

Estefania Saavedra, Josseline Gonzdlez, Patricio Robles
y Catalina Huenulef
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

El Club Social y Deportivo Pumas Puerto Montt fue formado legal-
mente en IND en marzo de 2018. Fue creado con el fin de brindar la
oportunidad de practicar basquetbol a ninos de la ciudad de Puerto
Montt, debido a que solo existia un club especifico de este deporte en
aquel entonces.

La comunidad que intervenimos estd compuesta por 26 nifios,
pertenecientes ala categoria Ull, por lo que sus edades varian entre los
9y 1l anos.

Nuestra intervencién consistié en conocer y comprender las
necesidades de la comunidad de la categoria Ull, tanto de los nifios
como de los apoderados y entrenadores, para posteriormente saber
cémo podemos ayudarlos y lograr un beneficio, obteniendo asi una
mejora en su desarrollo deportivo.

La recolecciéon de informacién con los nifios se llevé a cabo a
través de una lluvia de ideas, mientras que con los apoderados y en-
trenadores se dio en forma de didlogo. Con estas herramientas se con-
cluyé que todos creian que existia un bajo nivel motriz, lo que causaba
inseguridad al momento de entrenar y competir.

Se llegb a un acuerdo para realizar diversos test a los nifios ¢
on el fin de corroborar manifestaciones de deficiencia motriz de cada
uno/a, clasificando los resultados en capacidades en estado inicial, ele-
mental (intermedio) y maduro. Con estos resultados, se planificaron
trabajos especificos que ayudarian a mejorar las habilidades motrices
mas deficientes durante los primeros 30 minutos de cada entrena-
miento. De esta manera podriamos abordar tanto las problematicas de
habilidad fisica como motriz.

Se esperaba que, ademads, con esto los nifios sintieran mas
confianza, seguridad y menor miedo a la hora de enfrentarse contra
rivales, abordando asi las problematicas que arrojaron las encuestas
respondidas por los apoderados, que hablaban de la frustracién frente
alos errores.

INTERVENCION

E117 de abril de 2024 se dio inicio a una investigacién-accién centrada
en mejorar las habilidades motrices de los ninos. Desde el principio, los

-26 -



Nuestra experiencia de aprendizaje en la comunidad Club Deportivo Pumas Puerto Montt

nifnos mostraron cierta vergiienza ante los ejercicios fisicos propues-
tos, percibiéndolos como basicos en comparacion con sus actividades
habituales, y también se enfrentaron a una metodologia diferente a la
que estaban acostumbrados.

Uno de los ejercicios especificos realizados fue el popular jue-
go “Policias y Ladrones”. En esta versién adaptada, dos jugadores fue-
ron designados como policias y los demas como ladrones. Un aspecto
distintivo del juego era que todos debian botar el balén utilizando su
mano no dominante. Los policias tenian la tarea de perseguir y tocar a
los ladrones, quienes, al ser tocados, debian quedarse inmoéviles hasta
que otro ladrén los liberara tocandole la espalda.

Esta dindmica no solo promovié el desarrollo de habilidades
motoras, sino que también generé una actitud positiva entre los parti-
cipantes, quienes generalmente estaban acostumbrados a un entorno
mas competitivo sin juegos predeportivos en sus sesiones de entrena-
miento.

Con el progreso de las sesiones, se observé una mejora nota-
ble tanto en el rendimiento motor individual como en la actitud de los
ninos durante los entrenamientos. La inseguridad y la baja tolerancia
ala frustracion, asociadas cominmente con habilidades motrices me-
dianamente desarrolladas, disminuyeron significativamente entre los
miembros del club deportivo. Ademas, se fortalecié la confianza hacia
los profesores en formacién de Educacidon Fisica, lo que contribuyé a
un ambiente mas cémodo, colaborativo y agradable.

Esta intervencion no solo tuvo un impacto positivo en las ha-
bilidades fisicas de los nifios, sino que también se observaron mejoras
en torno a lo mental: mejord su disposicién hacia el aprendizaje, con-
solidandose como un ejemplo de intervencién efectiva y adaptada alas
necesidades de la comunidad infantil.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

La implementacion de esta iniciativa trajo consigo un aire de incerti-
dumbre en su comienzo. Sin embargo, una vez que se explicé el proce-
so se percibi6é un cambio notable en el ambiente, caracterizado por un
sentimiento de agradecimiento, sobre todo de parte de los nifios, tal como
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explico Esteban Urbina, entrenador y representante de la comunidad:

“Para la comunidad fue significativo desde el punto de vista de los
nifios, porque ellos se sintieron escuchados. Cuando son pequefios,
entre 9 y 11 afios, muchas veces solo siguen instrucciones, pero esta
vez fueron escuchados y entendieron el porqué de las actividades o el
porqué de tal cosa...”

Se reconoci6 esta intervencién como un valioso aporte al area
de la Educacién Fisica, porque los nifios lograron no solo mejorar su
desemperio fisico, sino también contribuir a la mejora de sus propios
requerimientos y guiarnos a nosotros como profesores, gracias a la re-
coleccién de sus voces.

Tanto los nifios como apoderados y entrenadores expresa-
ron su gratitud hacia nosotros como profesores por la dedicacién y el
compromiso. Esta colaboracién entre diferentes actores dentro de la
comunidad fortalece los lazos y promueve un sentido de unidad, tal
como expresoé el entrenador Urbina:

“Dentro de un club competitivo los apoderados siempre quieren opi-
nar e involucrarse y es dificil que se dé esta conversacion, y gracias
a que se dio esto, los apoderados se sintieron importantes, se sintie-
ron bien siendo parte del proceso de ensefianza-aprendizaje de sus
hijos. Para nosotros como entrenadores también fue positivo ver lo
que ellos opinan y sienten respecto al trabajo que se estd realizando”.

Esta experiencia nos impulsé a seguir buscando oportunida-
des para fortalecer esta y otras comunidades.

DIALOGO CON LA TEORIA

Esta intervencién se centré en el desarrollo motriz de las ninas y ninos
y enfoques pedagdgicos que promueven el aprendizaje activo y parti-
cipativo.

Raga y Rodriguez (2001) sostienen que el deporte es una he-
rramienta integral que influye positivamente tanto en aspectos fisicos
como sociales del desarrollo del nifio. En particular, las habilidades
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motrices se vinculan a nivel psicolégico con el autoconcepto, la con-
fianza, la motivacién y el rendimiento deportivo (Barbosa y Urrea,
2018).

Segin Sabalza (2023), para estimular las habilidades motri-
ces especificas es necesario consolidar las habilidades motrices basi-
cas. Un adecuado desarrollo de dichas habilidades, continia el autor,
permite una mayor confianza que se traduce en la posibilidad de un
aprendizaje mas activo y participativo por parte de los nifios. En con-
secuencia, se estimula el crecimiento personal.

Lenaghan y Gallahue (2001) establecié que a ciertas edades
corresponden ciertas conductas motrices, y para evaluarlo desarrollé
cinco tests: “tiro por encima del hombro”, “atajar”, “salto en largo”,
“correr” y “patear”, de los cuales en esta intervencién se aplicaron los
primeros tres. El modelo de Gallahue ha sido validado mas reciente-
mente en un taller de basquetbol por Ortiz (2024).

REFLEXIONES FINALES

Catalina Huenulef:

El proyecto de investigacién-accidn significé para mi una experiencia
donde el aprendizaje fue multidireccional, porque contribuy6 a mi de-
sarrollo pedagégico, al entendimiento de la didactica como tal y, a su
vez, a comprender finalmente de lo que trata un proyecto de investiga-
cién-accioén.

Creo que fue significativa la experiencia en mi desarrollo pe-
dagégico debido a que nunca antes habia tenido un trabajo practico
que debiera ser continuo, y siento que trabajar con esta comunidad de
manera constante fue un acercamiento a lo que realizaré como profe-
sora en el futuro.

Por otro lado, comprendi, en el ambito pedagdgico de la Edu-
cacion Fisica, la importancia de las habilidades motrices, ya que estas
son la base para que los estudiantes puedan desarrollarse de manera
adecuada en el &mbito fisico y deportivo para que en un futuro se pue-
da lograr el objetivo de crear un estilo de vida saludable.

Por otra parte, creo que logré obtener un mejor entendimien-
to sobre lo que trata la didactica, puesto que comprendi que la ense-
fanza y el aprendizaje no son procesos por separado, mas bien es un
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conjunto, y este va mucho maés alla de solo ensefiar contenidos: este es
un proceso en el cual ambas partes deben desarrollarse colaborativa-
mente, lo cual se ve reflejado en los proyectos de investigacion-accion,
ya que esla misma comunidad la que entrega sus voces para identificar
una problematica y, posterior a ello, buscar una solucién en conjunto
para asi crear un aprendizaje significativo y que perdure en el tiempo.

Estefania Saavedra:

Esta investigacidon-acciéon ha sido una buena experiencia personal que
me ha proporcionado un gran conocimiento sobre cémo abordar y
resolver problematicas dentro de una comunidad. Trabajar en colabo-
racién con los miembros de la comunidad ha sido fundamental para
identificar y desarrollar sus competencias mas débiles. Esta experien-
cia de aprendizaje mutuo me ha permitido comprender la importan-
cia de la participaciéon de la comunidad en la bisqueda de soluciones
efectivas.

Ademas, este proyecto ha contribuido significativamente a mi
formacién como futura profesora. Me ha brindado la oportunidad de
aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en un entorno practico
y real, lo que ha fortalecido mi capacidad para adaptar y ajustar mis
enfoques pedagdgicos segin las necesidades especificas de los nifios y
la comunidad en general.

Durante el proceso he aprendido a ser mas receptiva a las pers-
pectivas y experiencias de los demas, lo que me ha permitido desarro-
llar habilidades de comunicacién efectivas y fomentar un ambiente de
mas colaboracién y respeto mutuo. Asimismo, he adquirido una com-
prensiéon mas profunda acerca de la importancia del trabajo en equipo
y la unién comunitaria en la resolucién de problemas y el desarrollo
personal y social.

Patricio Robles:
Ser parte de un proyecto investigacidon-accién fue muy positivo. Inter-
venir en una comunidad para buscar soluciones reales a sus problema-
ticas, con un enfoque pedagodgico, requirié recopilar informacién y
tomar decisiones conjuntas.

Generalmente uno investiga y busca soluciones, pero sin in-
teractuar con las personas que tienen las problematicas. En este caso,
tanto los nifios como los apoderados, en conjunto con los entrenado-
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res, fueron parte de este proceso. Es muy importante escuchar diferen-
tes voces para buscar una soluciéon que responda a los requerimientos
del problema, ya que uno como persona individual no tiene la verdad
absoluta, y debe tener la mayor cantidad de informacién para poder
buscar soluciones integrales.

Esta experiencia me permitié entender que la didactica tiene
aspectos tanto tedricos como practicos, y que nos entrega herramien-
tas para un correcto proceso de ensenianza-aprendizaje. También lo-
gré comprender lo fundamental de la didactica para nosotros como
futuros profesores, ya que ella, relacionada a nuestro trabajo dentro
del Club Deportivo Pumas, trajo consigo una mejora colectiva, lo que
fue gracias a la participacion de las distintas personas que componen
la comunidad.

Conocer las opiniones de las personas que componen un espa-
cio educativo (en este caso el club deportivo) es vital, sobre todo la de
los nifios, ya que ellos muchas veces son quienes reciben conocimiento
sin mas, pero no se produce de manera correcta el proceso de ensenan-
zay aprendizaje, puesto que pueden existir problematicas que los edu-
cadores estén ignorando, y por ello no se cumple de manera efectiva la
didactica como tal.

Josseline Gonzalez:

Mi experiencia en el Club Deportivo Pumas de Puerto Montt fue bas-
tante gratificante, tanto a nivel personal como para mi desarrollo
como profesora en formacién. Me enseiié la importancia de adoptar
una perspectiva integral que aborde las necesidades fisicas, mentalesy
sociales de los miembros dentro de una comunidad. Ademas compren-
di profundamente el valor de la empatia, la escucha activa y el trabajo
en equipo.

Al interactuar con los ninos, sus apoderados y sus respectivos
entrenadores, fui testigo de la diversidad de situaciones y contextos
que influyen en su desarrollo dentro del &mbito deportivo.

Esta experiencia fue enriquecedora en varios aspectos. En primer lu-
gar, me brindé la oportunidad de sumergirme en un entorno donde
convergen diferentes realidades y perspectivas. Desde las habilidades
deportivas y motrices hasta las dificultades sociales y emocionales que
enfrentan los nifios de esta categoria. Fui testigo de una amplia gama
de experiencias. Ademas, esta inmersién me llevé a reflexionar sobre
mi propio rol como futura profesora y el crecimiento personal en el
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contexto del deporte, especialmente en el baloncesto.

En resumen, intervenir en el club de basquetbol con los nifios,
apoderados y sus entrenadores fue una experiencia transformadora
que ha ampliado mi comprension del deporte como una herramienta
para el desarrollo personal y social. Fue un viaje de aprendizaje cons-
tante que me ha permitido crecer y estoy agradecida por la oportuni-
dad de haber sido parte de esta gran experiencia.
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

La comunidad de ejercicio fisico intervenido fue el centro de acondi-
cionamiento fisico en la Universidad de Los Lagos. El principal pro-
blema que se pudo identificar fue la falta de motivacién y la vergiienza
durante las clases de acondicionamiento fisico.

Esta problematica se pudo evidenciar a través de una interven-
cidén realizada con un instrumento llamado lluvia de ideas. Mediante
esta técnica los participantes expresaron en notas adhesivas las pro-
blematicas que enfrentaban en ese momento, las que luego se pegaron
en un tablero.

En respuesta a la falta de motivacién y la vergiienza observa-
das en dichas clases, se disefié una intervencion de seis sesiones, que
se basaron principalmente en la dindmica de grupo y actividades cola-
borativas.

Este enfoque fue seleccionado tras considerar diversos es-
tudios cientificos que respaldan la eficacia de mejorar estos aspectos
mediante una mejor convivencia grupal y el ejercicio en conjunto en
comunidades deportivas y de ejercicio fisico.

INTERVENCION

Lasintervenciones se llevaron a cabo con la participacién activa de los
participantes, quienes fueron divididos en grupos para realizar traba-
jos dindmicos que fomentaria la colaboracién y el compafierismo en
equipo a fin de mejorar la comunicacién.

Una de las actividades destacadas consistid en ejercicios con
globos, donde los participantes debian trabajar en equipo para mante-
ner el globo en el aire, promoviendo asi la comunicacién, la coordina-
cién y el trabajo en conjunto.

Ademas de las actividades fisicas, se implementaron ejercicios
especificos destinados a mejorar la convivencia dentro de la comuni-
dad de acondicionamiento fisico. Estos incluyeron dindmicas de re-
solucién de conflictos, sesiones de retroalimentacién constructiva y
ejercicios de empatia, con el objetivo de crear un ambiente de apoyo
mutuo y comprensién entre los miembros del grupo.

También se fueron implementando diversas pautas de entre-
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vista y de preguntas para ir viendo el avance de los participantes para
conocer sus voces y saber como iban avanzando clase a clase.

Alolargodelaintervencion, enlasclasesde acondicionamien-
to fisico se observaron cambios significativos en la actitud y comporta-
miento de los participantes, especialmente en términos de motivacion
y verglenza.

A medida que los participantes se conectaron mas con sus
companeros y desarrollaron un mayor sentido de pertenencia a la co-
munidad, la motivacién aumenté y la vergilienza disminuy¢6 gradual-
mente gracias a un ambiente de aceptacidon y apoyo mutuo.

La participacion en actividades dindmicas y colaborativas dio
un sentido de pertenencia y cohesion grupal. Este entorno de camara-
deria permitié a los participantes sentirse comodos compartiendo sus
experiencias y desafios relacionados con la motivacién y la vergiien-
za. Las actividades disefiadas para mejorar la convivencia promovie-
ron una mayor empatia y comprensioén, permitiendo a los miembros
aprender a comunicarse y apoyarse mutuamente a través de dinami-
cas de resolucion de conflictos y sesiones de retroalimentacién cons-
tructiva.

Lainclusién de ejercicios fisicos en grupo fue clave para aumen-
tar la motivacién y reducir la vergilienza. Las actividades colaborativas,
como los ejercicios con globos, promovieron un sentido de logro com-
partido y mayor confianza en las habilidades fisicas de los individuos.
Estos cambios fueron interpretados por los participantes como senales
de progreso y desarrollo personal, permitiéndoles disfrutar mas de las
clases y sentirse mas seguros al enfrentar desafios fisicos y emocionales.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

La intervencién fue percibida como un éxito tanto por los participan-
tes como por los facilitadores. La combinaciéon de actividades dinami-
cas, trabajo en grupo y enfoque en la convivencia comunitaria resulté
efectiva para abordar los desafios de motivacién y vergiienza en el con-
texto de las clases de acondicionamiento fisico, ofreciendo beneficios
tangibles tanto a nivel individual como colectivo. Evaluaciones cuali-
tativas y cuantitativas realizadas al finalizar la intervencién mostra-
ron una mejora notable en la motivacidén y una reduccidn significativa
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en los niveles de vergiienza, respaldando la efectividad del enfoque basado
en ladindmica de grupo y las actividades colaborativas.

La intervencion en las clases de acondicionamiento fisico produjo
un cambio profundo y significativo en la comunidad, no solo mejorando la
experiencia de los participantesindividuales, sino también transformando
la dinidmicay el ambiente general.

Primero, esta intervencion fortalecio los lazos entre los miembros
de la comunidad. Al fomentar la colaboracién en actividades grupales y la
resolucién conjunta de conflictos, se cre6 un sentido de camaraderia y soli-
daridad que superé las barreras individuales. Esta conexién mas profunda
enriquecio las relaciones personales y fortaleci6 el sentido de comunidad y
pertenencia.

Maria José, participante de las clases de acondicionamiento fisico,

expres0 su satisfaccion con las actividades, las que encontré entretenidas y
dinamicas. Disfruté la interaccién con los demés participantes y valoro el
calentamiento novedoso y dinamico.
La intervencién no solo mejoro la experiencia individual, sino que tam-
bién transformo la comunidad. Fortalecié los lazos sociales, promovio la
inclusion y la aceptacién, y aument6 la motivacion y la persistencia en las
clases. En ultima instancia, signific6 un cambio positivo en la cultura y el
ambiente de la comunidad, creando un espacio donde todos se sentian va-
lorados, apoyados y motivados para alcanzar sus metas de bienestar fisico
y emocional.

Ana, participante del proyecto de did4ctica sobre vergiienza y mo-
tivacién en educacion fisica, elogié el enfoque innovador y efectivo del pro-
grama. Aplaudié como se abordé la vergiienza, un obstaculo comun en el
ejercicio, transformandola en motivacién. La inclusién de actividades con
globos en los calentamientos, que fomentaron la interaccién y el trabajo
en grupo, fue especialmente efectiva para superar limitaciones. La clase se
convirtié en un espacio seguro y alentador donde todos pudieron desafiar
sus limites. La combinacién de técnicas pedagdgicas y ejercicios practicos
resulté muy beneficiosa. Ana felicit6 a los profesores por su creatividad y
compromiso con el bienestar fisico y emocional de los participantes.

Enlaintervencién siempre se dio una atmoésfera de alegria y uniéon
entre los participantes. Las y los participantes se divirtieron jugando como
si fueran nifnos, mostrando sonrisas sinceras y una actitud lidica. Hemos
recolectado evidencias donde los participantes han superado la vergiienza
y se han motivado mutuamente para seguir mejorando.
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DIALOGO CON LA TEORIA

Esta intervencién se centré en mejorar la motivacién y reducir la ver-
glienza en clases de acondicionamiento fisico. Segin Rodriguez (2017),
la motivacion es fundamental para el desarrollo humano en diversos
ambitos, incluyendo el deportivo. No obstante, los adultos y personas
mayores suelen abandonar la actividad fisica debido a problemas gru-
palesy la falta de diversion en dicho contexto (Reynaga-Estrada et al.,
2017).

Nakase (2021) menciona que la vergiienza, junto con el miedo
y la culpa, son consideradas emociones negativas por el discurso occi-
dental contemporaneo y son entendidas como una reaccién instintiva
inherente a la condicién humana.

La vergiienza estd vinculada al temor de mostrarnos tal como
somos, debido a la creencia de que nuestras fallas e imperfecciones po-
drian llevarnos al rechazo. Aunque la vergiienza y el enojo son reac-
ciones opuestas ante la frustracién, ambas tienen un origen comun:
heridas emocionales que afectan nuestra identidad y el crecimiento de
la autoestima (Brites de vila & Almono de Jenichen, 2019).

Morales et al. (2016) sostienen que el disefio y aplicacién de
actividades recreativas y deportivas puede mejorar la autoestima en
personas de diversas edades, lo cual contribuye a un buen estado de
salud mental y espiritual. Ademas, los autores afirman que un buen
estado de &nimo es crucial para una mejor calidad de vida y para una
integracién mas efectiva en la sociedad y el circulo familiar.

REFLEXIONES FINALES

Diego Villarroel:

Participar en la intervencién en clases de acondicionamiento fisico y
abordar la vergiienza y la falta de motivacién entre los participantes
fue una experiencia que me dej6é una profunda impresién y un valioso
aprendizaje.

En primer lugar, esta experiencia me llevé a comprender la
complejidad de los desafios que enfrenta la comunidad del ejercicio
fisico. Descubri que la falta de motivacién y la verglienza no son sim-
plemente problemas individuales, sino que estan arraigados en dina-
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micas sociales, culturales y psicolégicas mas amplias.

Al sumergirme en esta experiencia me di cuenta de que abor-
dar estos desafios requeria un enfoque distinto. No se trataba solo de
motivar a los participantes a hacer ejercicio, sino de comprender las
razones detras de su falta de motivaciéon y encontrar formas de superar
las barreras que enfrentan. Esto implicaba no solo trabajar en el plano
fisico, sino también en el emocional y el psicolégico.

Ademas, esta experiencia me llevé a apreciar la importancia
de la empatia y la comunicacién efectiva en cualquier esfuerzo de in-
tervencion. Al escuchar las preocupaciones y experiencias de los par-
ticipantes, pude establecer conexiones significativas que facilitaron el
proceso de cambio. La comunicacién clara y motivadora también fue
esencial para inspirar la participacién activa y el compromiso a largo
plazo.

Esta experiencia fue significativa para mi porque me permitié
comprender la complejidad de los desafios que enfrenta la comunidad
del ejercicio fisico, asi como la importancia de enfoques holisticos,
empaticos y colaborativos para abordar estos desafios. Me dejé con un
profundo sentido de gratificacion al ver el impacto positivo que puede
tener la intervencién y el apoyo adecuados en la vida de las personas.

Joaquin Raipillan:

Las clases de acondicionamiento fisico me permitieron entender la
compleja dindmica entre la motivacién y la vergiienza, tanto en mis
alumnos como en mi mismo. La vergiienza, que a menudo frena el de-
seo de participar plenamente, fue un obstaculo evidente durante cada
sesion. Decidi intervenir proactivamente, implementando estrategias
disefiadas para fomentar el trabajo en equipo y resaltar los logros indi-
viduales. Construir una atmésfera de confianza y seguridad se convir-
tié en mi prioridad.

Celebrar cada pequeno avance se convirtié en una herramien-
ta clave para contrarrestar el miedo al fracaso y motivar a mis alumnos
a superarse dia a dia. Estos pequenos triunfos no solo impulsaron su
rendimiento, sino que también fortalecieron su autoestima y sentido
de pertenencia al grupo. La motivacién emergia al presenciar los pro-
gresos tanto a nivel individual como colectivo. Esta dindmica genera-
ba una atmoésfera de superacion continua, donde cada alumno se sen-
tia parte de un equipo que avanzaba unido hacia metas compartidas.

La combinacién de apoyo mutuo y desafios constantes se reve-
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16 como una férmula poderosa para transformar la verglienza en un
motor de cambio y crecimiento personal. Al concluir esta experiencia,
me di cuenta del crecimiento tanto en mi papel como educador como a
nivel personal.

Aprendi la importancia de la empatia en el proceso de ense-
fianza y como un entorno positivo puede influir significativamente en
el rendimiento y la actitud de los estudiantes. Esta dualidad entre la
vergiienza y la motivacion se convirtié en el corazén de una experien-
cia profundamente gratificante y formativa, no solo para mis alum-
nos, sino también para mi como futuro profesional.

Alexis Vidal:

Ser profesor en el centro de acondicionamiento fisico ha sido una ex-
periencia increiblemente gratificante y transformadora para mi. Des-
de el primer dia, mi objetivo fue ayudar a los participantes a perder la
vergiienza a través de juegos antes de comenzar las clases de acondicio-
namiento. Al implementar juegos al inicio del entrenamiento, observé
cémo los participantes se relajaban y se sentian mas cémodos.

Esta metodologia me reveld la importancia de la empatia y la
creatividad en la ensefianza. Ello signific6 que la Integracién activida-
des lidicas, no solo facilité un ambiente de aprendizaje mas abierto y
participativo, sino que también fomenta un sentido de comunidad y
confianza, elementos esenciales para el éxito en cualquier programa
de acondicionamiento fisico.

Ver el progreso de los participantes y como se unian en un es-
fuerzo comin me llend de satisfaccion. Ademas, esta experiencia me
permitié reflexionar sobre mi propio enfoque pedagégico.

Aprendi a valorar la importancia de adaptar los métodos a
las necesidades individuales de los participantes, promoviendo una
educacién mas inclusiva y efectiva. Al observar y apoyar en las clases,
identifiqué diferentes estilos de aprendizaje y desarrollé estrategias
para atender mejor a cada uno de ellos.

Esta experiencia ha reafirmado mi compromiso con la ense-
fianza y mi deseo de seguir ayudando a otros a alcanzar sus metas de
una manera efectiva y divertida. Cada dia me siento agradecido por la
oportunidad de influir positivamente en la vida de mis alumnos y por
las lecciones que he aprendido a lo largo del camino.
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CENTRO RECREATIVO DE ADULTOS
MAYORES CUATRO COLINAS

Fernanda Molina y Rodrigo Comicheo

“En nuestra vida la vejez se desarrolla rapido ya que es el comienzo
de una nueva etapa que estd llena de nuevas aventuras”
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

Esta intervencidn fue realizada en una comunidad de personas de la
tercera edad llamada “Centro recreativo de adultos mayores Cuatro
Colinas”. La mayoria de los integrantes se encuentran en un rango de
edades entre los 65 a 80 afios. Esta comunidad tiene como fin mejorar
la calidad de vida de cada uno de los participantes a través de la activi-
dad fisica. En la actualidad la mayoria son jubilados y duenos de casa.
Algunos en su juventud practicaron algiin deporte o actividad fisica
como futbol, atletismo, folclor, etc. Para esto fue sumamente impor-
tante conocer los datos biograficos de los participantes de la agrupa-
cién, ya que cada uno tiene alguna experiencia e historia que contar.

Se aplic6 una “lluvia de ideas” para saber qué problematica se
generaba en la agrupacién, y resulté en variadas respuestas que se or-
ganizaron. La respuesta que mas se reiteré fue la falta de un taller de
folclor.

Este problema se abordd porque hace algunos afios, los par-
ticipantes del centro recreativo tenian un taller de folclor a cargo de
un profesor. Sin embargo, este taller fue desapareciendo poco a poco
debido a varios motivos que afectaron significativamente a los partici-
pantes. En algunos casos, las enfermedades y la falta de compromiso
de sus compaiieros impedian su asistencia y la realizacién de activida-
des debido a la falta de personas. La razén mas importante fue la falta
de recursos monetarios; sin ellos, no se podia llevar a cabo el taller.

No pensabamos que los adultos mayores tendrian esta proble-
matica, pero nos enfocamos cien por ciento en la peticién de ellos.
Tuvimos la ayuda de algunos miembros que si sabian bailar y ya te-
nian conocimientos previos de bailar y nos apoyamos en internet para
guiarnos sobre algunos bailes que ellos podrian realizar ya que el esta-
do fisico no los acompaiiaba a veces.

INTERVENCION

En la primera intervencién nos presentamos con los integrantes de
la comunidad. Para poder conocerlos, realizamos una actividad para
romper el hielo, en la cual cada uno se presentaba diciendo su nombre,
a qué se dedicaban y qué les gustaba hacer en sus ratos libres.
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Después se realizé la actividad llamada “lluvia de ideas”, don-
de se implement¢ la siguiente pregunta: ;Qué dificultades tienen para
realizar actividad fisica?

Una vez dadas las dificultades expresadas por los adultos ma-
yores, las respuestas se categorizaron en el tridngulo didactico, con el
fin de interiorizar sobre alguna problematica que ya hubiera sido sefna-
lada en méas de alguna ocasién.

Teniendo en cuenta que ellos si habian contado con taller de
folclor hace un tiempo atras, pero se vieron la obligacién de cerrar el
taller y enfocarse solamente en realizar actividades sobre la vida sana,
el deseo de ellos fue seguir con los talleres de folclor, ya que cuentan
con el espacio adecuado para realizar los ensayos y sus respectivas ves-
timentas, al igual que algunos instrumentos musicales.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

Los participantes nos compartieron una gran problematica en su co-
munidad, lo que gener6 una reflexion significativa sobre sus faltas de
oportunidades. Al inicio de nuestra visita, cada miembro de la comu-
nidad expresé sus opiniones, y trabajamos cada una de sus necesidades
en diversas clases donde ellos fueron protagonistas en cada actividad.
Una de las principales inquietudes era la falta de un taller de folclor.

Este taller se realiz6 exitosamente, generando lazos entre las
personas y siendo especialmente importante para orientar a los ancia-
nos hacia una vida llena de alegria.

En la voz de uno de los participantes “Para nosotros es un pri-
vilegio que ustedes nos vengan a ensefiar mas de los bailes tipicos. No
pensiabamos que jévenes universitarios llegarian a nuestra comuni-
dad, y estamos felices y agradecidos por las clases de folclor. En el pa-
sado, tuvimos un monitor que dejé huellas en el sector, pero lamenta-
blemente se fue por la falta de financiacién para sus clases” (an6nimo
para cuidar su identidad).

Los adultos mayores nos comentaban que estaban stiper fe-
lices y agradecidos por abrir las puertas a esta comunidad, ya que se
han sentido pasados a llevar con el tema de los talleres, pues sienten
que no han tenido el apoyo suficiente para sacar adelante este grupo
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de adultos mayores activos. Agradecieron que hubiéramos asistido a
recrear lo que en algin momento ellos llevaron a cabo, se sintieron su-
mamente felices con el apoyo que le brindamos en cada visita ya que
no pensaron que en algdn momento continuaran con bailes.

El foco de esta intervencién fue promover la actividad fisica a
través del baile, ya que era el tema de interés de los participantes. Esto
se desarrollé con mucho entusiasmo y felicidad.

Podemos confirmar que el baile puede ser una herramienta
poderosa para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en va-
rios frentes, ofreciendo una actividad que es saludable, estimulante,
social y divertida. Para ellos, ejecutar algunos bailes como la guara-
cha, la polka, cueca y vals chilote fue vivenciar sus experiencias pasa-
das en donde recordar algo que en mas de alguna ocasién lo llevaron a
la practica es muy importante para ellos.

DIALOGO CON LA TEORIA

Nuestro proyecto de investigacién-accidn se basa en cuatro pilares: a)
En promover la actividad fisica en adultos mayores, b) su alta partici-
pacién social en organizaciones, c) el fortalecimiento de sus capacida-
des, lo que contribuye a la mejora de sus enfermedades, y d) el impacto
del equilibrio en su marcha con el tiempo.

En primer lugar, cuando pasa el tiempo, realizar actividad fi-
sica disminuye, afectando la salud. La reduccién de movimientos, la
lentitud de reflejos y la pérdida de tono muscular provocan descoor-
dinacién motora. La inactividad acelera el envejecimiento y la incapa-
cidad, haciendo que las actividades dejadas de realizar por la edad se
vuelvan imposibles.(Moreno, 2005).

En segundo lugar, en Chile, los adultos mayores destacan por
su alta participacion social, reflejada en el crecimiento de organizacio-
nes. Este involucramiento es clave para proteger su salud, esté redu-
ce el estrés, mejora su bienestar y satisfaccién con la vida.(Barrén et
al.,2017).

En tercer lugar, la autonomia de estas personas fortalecen sus
capacidades, aunque padezcan enfermedades como diabetes o hiper-
tension, esto les impide continuar con sus actividades diarias. Ade-
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mas, siguen compartiendo sus conocimientos sobre la cultura y tradi-
ciones de su comunidad, asi como sus valores morales, espirituales y
civicos (Quinteros, 2013).

Por ultimo, los problemas de equilibrio son frecuentes y afec-
tan el patrén de su marcha. Este estado biolégico, caracteristico de la
vejez, debe considerarse al momento de desarrollar programas de in-
tervencidn fisica (Carbonell et al., 2009).

REFLEXIONES FINALES

Fernanda Molina:

Para mi fue una muy linda experiencia ya que no habia tenido la posibili-
dad de trabajar con adultos mayores, solo habia trabajado con nifios. Fue
una gran experiencia haber podido relacionarme con esta linda comuni-
dad, siento que aprendi mucho de ellos como también ellos de mi.

Alllegar al lugar 1o mas lindo fue el recibimiento de ellos, lo que
me hizo sentir muy agradecida, porque hicimos que salieran de su coti-
dianidad. Esto implicé que emocionalmente uno desarrolle la empatia,
la comprensién y paciencia con ellos. Fue muy satisfactorio poder brin-
darles una linda compania en las intervenciones realizadas con mis com-
pafieros, brindarles el apoyo emocional, haberles hecho pasar una linda
maifana agradable y también que se sintieran valorados y escuchados, ya
que ellos estan en una etapa de sus vidas donde enfrentan desafios emo-
cionales como la soledad, la pérdida y la adaptacion a los cambios de su
vida.

Esto fue un impacto muy positivo para sus vidas ya que permitié
la creacién de lazos significativos y profundos con el baile. Saber que tu
trabajo contribuye a la salud, el bienestar y la felicidad de otros puede pro-
porcionar un fuerte sentido de propésito y realizacion personal.

Trabajar con ellos puede ser una fuente constante de aprendizaje
e inspiracion y una experiencia profundamente satisfactoria, ofreciendo
oportunidades para hacer una diferencia significativa en la vida de los
demas, para crecer personal y profesionalmente a través de esta gran expe-
riencia.

Por Gltimo y no menos importante, la actividad realizada con propésito
de promover la actividad fisica a través del baile, fue una forma de enri-
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quecer sus vidas, ofreciendo una mezcla de ejercicio, socializacién y di-
version que contribuye a su felicidad y bienestar general.

Rodrigo Comicheo:
Para mi, desarrollar un trabajo relacionado con adultos mayores fue una
experiencia nueva, ya que siempre he realizado clases con ninos y ado-
lescentes. Realizar intervenciones con adultos mayores es muy diferente,
porque las articulaciones no son las mismas, estas envejecen cada dia que
pasa, y hacer actividad fisica no es lo mismo para ellos, todo es mas lento.
Laactitud de estas personas es muy delicada, por ende debemos ser super
cuidadosos al ensenar algiin movimiento al momento de poner en practi-
calo que llevaremos a cabo. Los cambios fisicos, cognitivos, emocionales
y sociales son los rasgos de las personas que se deben trabajar, para que se
sientan a gusto con las actividades que se realizan. Ellos estdn muy agra-
decidos con nosotros, ya que realizamos un taller que a esas personas les
hacia demasiada falta. En sus caras se notaba la felicidad, la tranquilidad,
emocion, llenarles el corazén de felicidad con tan poco fue lo que me dejé
demasiado tranquilo. Tener la oportunidad de bailar y también la opor-
tunidad de ensenar bailes que ellos nunca pensaron que iban a aprender
fue satisfactorio.

Los adultos mayores con su vasta experiencia de vida, son visio-
narios de muchas cosas. Ellos nos demuestran que ser perseverantes y
humildes, dos valores que representan mi ser, son fundamentales para lo
que se viene de aqui en adelante. Uno de ellos me dejé una frase que hasta
eldiade hoyrecuerdo: “Lavida te ha dotado de arrugas como medallasde
honor por cada desafio superado”.

-46 -



Centro recreativo de adultos mayores Cuatro colinas

REFERENCIAS

Barrén, V., Rodriguez, A, & Chavarria. (2017). Habitos alimentarios, estado
nutricional y estilos de vida en adultos mayores activos de la ciudad de
Chillan, Chile. Revista chilena de nutricion, 44(1), 57-62. https://dx.doi.
org/10.4067/S0717-75182017000100008

Carbonell, A., Aparicio, V. A., & Delgado, M. (2009). Efectos del enveje-
cimiento en las capacidades fisicas: implicaciones en las reco-
mendaciones de ejercicio fisico en personas mayores. Revista In-
ternacional de Ciencias del Deporte, V(17), 1-18.

Moreno, A., (2005). Incidencia de la actividad fisica en el adulto mayor.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisi-
cay del Deporte. International Journal of Medicine and Science of Phy-
sical Activity and Sport, 5(20), 222-236.

Quintero, S,. & Trompiz, J. (2013). El Adulto mayor como transmisor de
tradicion y cultura de la corianidad, Multiciencias, 13(1), 39-45. ht-
tps://www.redalyc.org/pdf/904/90428348005.pdf

-47 -



REINSERCION PARA UNA NUEVA SOCIEDAD

El impacto que obtuvo el taller de danza folclérica
en la comunidad terapéutica Antumapu

Yenifer Loncon, Cristian Castro, Rodolfo Cardenas
v Elisabeth Uribe
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

El programa residencial Antumapu es implementado por una organi-
zacion no gubernamental y sin fines de lucro, que funciona desde el
ano 2005. Es el programa mas austral de Chile y ha acumulado dieci-
nueve anos de experiencia en el diagnéstico y tratamiento de proble-
mas de consumo de drogas y alcohol que afectan a las personas del sur
austral y de todo Chile.

La comunidad terapéutica Antumapu trabaja con una moda-
lidad de un programa residencial de rehabilitacién para varones ma-
yores de 20 afios, con o sin patologia psiquiatrica asociada. Cuentan
con 12 cupos y el tratamiento en si es alrededor de seis a nueve meses.
El usuario debe cumplir ciertos requisitos a la hora del ingreso a la re-
sidencia como estar libre de sancién penal, contar con un familiar o
adulto responsable dispuesto a participar activamente en el proceso de
tratamiento y someterse a evaluacién por parte del equipo de la comu-
nidad terapéutica.

El objetivo de los profesionales es contribuir a la transforma-
cién social ofreciendo procesos de rehabilitaciéon a fin de incrementar
su calidad de vida y construir un proyecto de vida auténomo, realista
y sustentable. Para lograrlo, gestionan diversas reuniones para abor-
dar cualquier necesidad primordial y apoyar a los usuarios para que
tengan una mayor probabilidad de oportunidades laborales, compro-
metiéndose a gestionar capacitaciones y elementos deportivos.

El trabajo terapéutico se desarrolla de acuerdo a un modelo
biopsicosocial e integral y se realiza en un ambiente protegido, nutriti-
vo y altamente estructurado mientras dure el periodo del tratamiento,
y luego continua con apoyo para la integracién socio-ocupacional en el
espacio comun fuera de la comunidad terapéutica.

INTERVENCION

Para iniciar el trabajo con la comunidad se llevé a cabo una actividad
llamada “lluvia de ideas”, complementada con otra actividad llamada
el FODA. En esta primera intervencioén se recopilé informacién impor-
tante acerca de los usuarios y se pudo evidenciar que realizar deportes
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colectivos como basquetbol, fitbol y véleibol ya era muy rutinarios y
necesitaban algo nuevo. Con estas actividades dejaron saber que que-
rian aprender a bailar cueca, baile nacional que les gusta pero no se
atrevian a bailar por no saber los pasos.

Se llegd a un acuerdo con los usuarios y profesionales para
hacer un taller folclérico mostrando las danzas tipicas de la zona sur,
centro y norte de Chile. La cueca, el vals y el trote tarapaqueno fueron
los bailes que se trabajaron con los usuarios de la residencia y con cada
zona se presentd un mapa conceptual con todo lo relacionado del bai-
le, sus comidas tradicionales, vestimentas de baile, sus juegos tipicosy
los pasos principales. Se finaliz6 con una prueba tedrica y una practica
para observar sus conocimientos y tener evidencia de que pudieron
aprender. Las intervenciones en esta residencia se efectuaron los dias
viernes a las 10.00 am.

Las clases practicas que tuvieron los usuarios consistieron en
aprender los pasos bases, los tiempos de cada baile, ser coordinados, la
postura y que estuvieran en forma fisica y mental, ya que los baile de la
zona norte como el trote entre otros requiere estar en 6ptimas condi-
ciones.

También se desarrollaron habilidades motoras y dinamicas a
través de movimientos basicos del baile involucrado; se fortalecieron
habilidades de liderazgo al hacer participar a todos los presentes, y las
habilidades socioafectivas generando lazos entre los pares y el profeso-
rado considerando un ambiente grato.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

La intervencidn en la comunidad tuvo un impacto significativo en el
proceso de ensenanza de los bailes tipicos del pais. Desde el primer dia,
esta actividad rompié con la rutina habitual de los usuarios, quienes
expresaron su entusiasmo durante las sesiones de lluvia de ideas. Ha-
bitualmente, sus actividades se asociaban con deportes y ejercicios en
maquinas, pero esta nueva experiencia les mostré que no es necesario
recurrir al consumo de drogas o alcohol para disfrutar y divertirse du-
rante las fiestas patrias.
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Lo significativo de esta intervencién es que todos los usuarios
hayan participado por voluntad propia, ya que se visualizé su buena
disposicién y bastante entusiasmo. Ademas, se observd el trabajo de
equipo, respeto, confianza y responsabilidad, todo potenciando la rein-
sercién y la posibilidad de volver a integrarse en la sociedad. A esto se
suma el trabajo que hacen los equipos de profesionales para prevenir las
recaidas.

Eldia 5dejulio se pudo realizar una entrevista anénima al usua-
rio C.A.T.O, quien nos pudo entregar su opinién en representacién de
los usuarios entregdndonos informacién de forma libre y expresiva:

“[Me siento] Agradecido con los estudiantes de la universidad, fue
una experiencia tinica, el taller transmite muchos sentimientos des-
de la infancia hasta el dia de hoy ya como personas, que si bien co-
metimos equivocaciones pero sin duda fue importante que personas
desconocidas crean en nosotros, crean en una nueva oportunidad de
comenzar, y hoy esta experiencia nos ayudo a fortalecer nuestras ha-
bilidades escondidas, tenemos mucha confianza en nosotros mismos,
ademds que ahora si me piden bailar ya puedo salvarme al menos”.

Esto es lo que demostraban en cada practica de baile, entre-
gando energia a la clase y entusiasmo por hacerlo mejor. Es por ello
que el cierre de la intervencién fue una coreografia del baile el trote
nortino y tres pies de cueca con gran orgullo de ser chileno.

DIALOGO CON LA TEORiIA

Para desarrollar esta intervencion nos basamos en la implementaciéon
de la actividad fisica en el tratamiento de adicciones, en un enfoque
pedagdgico de la danza, en la motivacidén como factor del aprendizaje
y en el valor patrimonial del folklore.

El ejercicio fisico ha demostrado tener un impacto positivo en la salud

mental, particularmente en la reduccién de estrés, ansiedad y depre-
sidn; estudios como el de Gimenéz y Tortosa (2017) resaltan que la ad-
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herencia a un programa de ejercicio es un factor determinante en la
obtencién de estos beneficios.

Con respecto a la danza, Ferreira (2009) propone un modelo
didactico integrador y desarrollador, basado en dos variables: las di-
mensiones de la danza (creatividad, expresividad y comunicatividad,
educacién motriz y conducta introyectiva) y los componentes didacti-
cos (situacién, objetivos, contenidos, métodos, organizacion de la cla-
se, recursos). En este caso, fueron aplicados a través del Folklore.

En relacion con el sentimiento de comunidad/patriético ob-
tuvimos una experiencia en que los participantes exploraron toda su
expresion conservada por sus ancestros ya que el baile nacional reen-
carna el alma patria (Rodillo y Fritz 2023).

Por otra parte, “al trabajar la creatividad propia y la partici-
pacién artistica cada individuo puede mejorar y desarrollar las habili-
dades sociales y relaciones interpersonales, la autoestima y gestion de
sus emociones”(Green, 2014, p.66).

REFLEXIONES FINALES

Cristian Castro:

Esta experiencia de trabajar con la comunidad que lucha contra las adic-
ciones ha sido sumamente significativa y enriquecedora para mi como
profesor de Educacion Fisica en formacién. Permitirme ser parte de este
proceso de recuperacion y transformacién de las personas ha sido un pri-
vilegio y una oportunidad de crecimiento personal y profesional.

A nivel personal, esta experiencia me ha hecho reflexionar pro-
fundamente sobre laimportancia del apoyo comunitario y el poder trans-
formador de la actividad fisica y el deporte. Ver como estas personas, a
través de su esfuerzo y determinacién, lograban superar sus adiccionesy
reconstruir sus vidas, me ha inspirado y motivado a continuar trabajan-
do con pasién en mi labor como educador a través de la actividad fisica.

Siento que esta experiencia ha tenido un impacto positivo no
solo en los participantes, sino también en la comunidad en general. Al ver
coémo la actividad fisica y el deporte pueden ser herramientas poderosas
parala recuperacién y la integracién social, una mayor conciencia y apo-

-52-



Reinsercion para una nueva sociedad

yo hacia este tipo de iniciativas. Esto me motiva a seguir trabajando para
expandir y fortalecer estos programas en beneficio de mas personas.

En resumen, esta experiencia ha sido transformadora tanto para
mi como para la comunidad. Me ha permitido crecer como profesional
y como ser humano, y me ha reafirmado la importancia de utilizar el de-
porte y la educacién fisica como herramientas de cambio social y de apo-
yo alas personas en situaciones vulnerables.

Elisabeth Uribe:

Realmente fue una experiencia inolvidable. Haber compartido con perso-
nas que tienen un problema de consumo y que luchan por un cambio ra-
dical en sus vidas personales me impactd y en momentos quedé en blanco
y no sabia como podria enfrentarme a esta situacion.

Me pregunto: ;Quiénes somos nosotros para juzgar a quien ha
cometido un error, a quien se ha caido y quiere volver a levantarse? Esto
me hace reflexionar acerca de como debo enfrentar estas situaciones, de
como tengo que estar preparada psicolégicamente ya que hay diferentes
tipos de personalidades y que debemos de identificar para saber poder lle-
varlos.

Sin embargo durante las clases que se realizaron durante las in-
tervenciones podemos mencionar que siempre aprendemos algo nuevo.
La confianza que nos dieron de llegar a ellos a través del baile nos dio la
seguridad de realizar las actividades. Fue muy importante para mi inte-
ractuar con cada uno de ellos, conocerlos como persona y lo divertidos
que pueden llegar a ser.

Es por ello que para mi me interesa ayudar a que los usuarios se-
pan lo que quieren y cémo pueden llegar a obtenerlo, sobre todo en el bai-
le, donde veian sus errores pero buscaban la manera de mejorarlo. Aun-
que haya dificultades constantes, verlos creer en que lo pueden hacer y no
se desmotivan porque lo pasan bien me hace muy feliz.

Para mi es muy significativo que haya un grupo de profesionales
que trabajan por una misma causa, la unidad para enfrentar cada caso en
particular, la humildad y el respeto hacia los usuarios.

Rodolfo Cardenas:

Esta experiencia significé mucho para mi, ya que mejoré mi capacidad de
expresién hacia gente nueva, y eso es un punto a favor, ya que me siento
atn més preparado para poder ser profesor y poder ensefiar a todo tipo de
personas. Poder haber estado en la comunidad fue una gran oportunidad
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para hacer clases e interactuar con estas personas que demostraron ser
amables, educadosy buenas personas que estuvieron dispuestas a partici-
par de todas las actividades que hicimos junto a ellos. Demostraron gran
capacidad de aprendizaje, ademas de querer mejorar, y cuando tenian du-
dasno se quedaron callados y preguntaron, demostraron tener confianza
en si mismos y en nosotros y asi también les fuimos tomando confianza
a ellos y nos dimos cuenta de lo que ellos pueden lograr al proponerse la
meta de poner atencién, analizar y memorizar el contenido que aplica-
mos en ellos, ademas de no tener problema en usar instrumentos en ellos
para asi poder evaluarlos. Son personas con grandes capacidades y tuvie-
ron la oportunidad de aprender lo que ellos querian, demostrando inte-
rés en el trabajo y colaborando con nosotros para poder hacer las clases
completas y fluidas. Nosotros también pusimos nuestra atencién en ellos
y nos preocupamos de que pudieran entender bien lo que les estdbamos
enseniando; hubo harta entretencién en las clases y cada uno sabia su rol.
Incluso la calidad de la actividad fue excelente y hubo muchas risas y fue
una experiencia entretenida que deseariamos poder repetir en el futuro
ya que el tiempo se nos hizo algo corto.

Yenifer Loncon:

En esta nueva intervencién pude descubrir una nueva necesidad laboral
que no estaba al descubierto en mi, ya que como futura profesora de edu-
cacion fisica se abrieron nuevas posibilidades de poder trabajar y mejorar
la salud mental de estos usuarios a través de danzas folcléricas.

Para mi significé trabajar varias habilidades de mi misma, adap-
tarme a muchos conocimientos y ensefianzas metodoldgicas sobre los
bailes tradicionales de Chile, comprender las complejidades de los usua-
rios, superar sus fortalezas, miedos y transformar la festividad nacional.

Al haber colaborado en esta residencia de rehabilitacién y ejer-
ciendo en el mundo de la educacién, debo decir que fue un trabajo con
profesionalismo, entusiasmo y empatia. Esta experiencia enriquecedora
me permitié desarrollar habilidades de liderazgo, organizacién y empo-
deramiento en conjunto con la colaboracién de mis comparieros quienes
también fueron participes de esta intervencion.

Los profesionales quienes estin 100% con los usuarios fueron
siper amables con nosotros ya que nos recibian con los brazos abiertos
en todas las intervenciones; cualquier necesidad o complicaciones que
tuviéramos nos ayudaban con amabilidad. En las intervenciones partici-
paron dos profesionales quienes bailaron con los usuarios en algunos pie
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de cueca, en donde pudieron conectarse con sus raices culturales.

Laoportunidad de poderlos conectar a sus raices culturales como
la cueca en su proceso de recuperacién obtuvo un sentido mayor de perte-
nencia, un dominio progresivo de la coreografia de la cueca, compartir lo
aprendido y sentirse orgullosos del logro que obtuvieron en su rehabilita-
cion.

En resumen, la intervencién del taller de cueca en la residencia
de rehabilitacién significé para miy para toda la residencia una oportuni-
dad valiosa de sanacién, desarrollo de habilidades sociales y personales,
expresiéon emocional y conexién cultural.
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Investigacion-accion por medio de Mindfulness en la practica deljudo.

CONTEXTO Y PROBLEMATICA

Esto intervencién se desarrollf a través de un taller extracurricular de judo en
el Liceo de Hombres Manuel Montt, dirigido a jévenes que de entre 15 y 21 afios
de edad, y congrega tanto a estudiantes del liceo como a ex-alumnos del mismo
establecimiento interesados en la practica de este deporte. El taller de judo se
lleva a cabo tres veces por semana en el gimnasio n°2 de la institucién.

Como grupo realizamos una lluvia de ideas y pudimos identificar la
falta de concentracion por parte de los estudiantes del taller. Esta molestia es
algo que les afecta en el proceso al momento de participar en el taller debido a
las distracciones que los rodeaban o por el contexto que hayan vivido durante
el transcurso del dia.

Después de reconocer la problematica que enfrentaban los partici-
pantes, pasamos al siguiente paso, que era buscar una solucién a esto. Para ello
identificamos y utilizamos articulos cientificos que hablaban sobre la falta de
concentracién en adolescentes. De esta manera se logré llegar a una forma de
trabajar, la cual es conocida como “Mindfulness/atencién plena”.

Elegimos abordar la problematica enfocindonos en el mindfulness,
yaque al momento de leer e investigar sobre lo que trataban, nos dimos cuenta
de que es un método que cuenta con ejercicios o técnicas muy comunes, pero
a las cuales no siempre se les da un nombre. Por esta razén la vimos como una
estrategia la cual podia funcionar de manera eficiente para abordar en el tratado
de la problematica identificada.

INTERVENCION

En la primera intervencién del taller, nos propusimos abordar las
problematicas que enfrentaban los participantes, para lo cual lleva-
mos materiales como cartulinas y plumones para realizar una lluvia
de ideas en la cual cada integrante aporté sus inquietudes tanto en el
contenido, la ensenanza y el aprendizaje. Posteriormente ordenamos
sus respuestas en un tridngulo didactico realizado en la misma inter-
vencion y asi rescatamos principalmente sus inquietudes en el &mbito
del aprendizaje.
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Durante este ejercicio, surgieron temas recurrentes relaciona-
dos con la dificultad de concentracién, que afectaba tanto su desempe-
fio dentro de las clases de judo como en otras actividades que realiza-
ban en su dia a dia.

Resulté revelador descubrir que la mayoria de los participan-
tes experimentaba dificultades de concentracion, lo cual coincidié con
la percepcién generalizada de que el déficit de atencién o TDAH es co-
mun en los jévenes. Sin embargo, para nosotros fue la primera vez que
vimos la frecuencia con la que este problema se presentaba en un gru-
po en especifico y mas siendo un grupo en el cual ibamos a intervenir.
Este hallazgo nos llevo a reflexionar sobre la importancia de abordar
estas dificultades de manera mas sistematica y efectiva en el contexto
del taller.

Ademas, nos hizo conscientes de la necesidad de ofrecer es-
trategias especificas para mejorar la concentracién y el rendimiento
tanto en las clases de judo como en otras areas de sus vidas, por lo cual
realizamos la blisqueda de estrategias que pudieran ser efectivasy que
nosotros pudiéramos realizar de manera positiva acorde a lo que se
presento.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

Al concluir las intervenciones, se recogieron las opiniones de todos
los estudiantes que asistieron regularmente al taller. De las diversas
opiniones recabadasal finalizar las sesiones, se puede obtener una opi-
nioéon generalizada que destaca la importancia del trabajo realizado, el
cual fue recibido de manera positiva por la gran mayoria de los parti-
cipantes del taller.

La opinidn de un participante el cual acudié a la gran mayoria
de las sesiones realizadas durante este proyecto de investigacién fue:

“Las clases fueron muy buenas, ayudaron a la concentracion y en-
foque en mi control motor corporal, ademds de beneficiar mi control
somatosensorial” (Iancarlo).
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Otro participante de esta intervencion, elogié la efectividad de
esta actividad, valoré el uso de las técnicas de concentracién que im-
plementamos con estas palabras:

“Muy bien empleados todos los ejercicios fisicos y técnicas’ (Gabriel).

Por otra parte, el participante que acudié a la actividad de con-
versatorio también dio una opinién sobre las intervencionesy en pala-
bras textuales esto fue lo que dijo:

“Bueno, yo pienso que igual nos ayudo, lo que hicieron los chicos,
porque hicieron trabajo asi como de respiracion y meditacion y cosas
asi y eso nos ayudé como a calmar, un poco mds, ya que uno, como es
un arte marcial y uno lucha arto (sic) y pelea, uno entra como medio
loco, por pelear y esas cosas. Pero gracias a eso igual nos ha ayudado
como a calmarnos y como a relajarnos y entrar mds tranquilo, ya
que, nunca habia hecho ejercicios de este tipo” (Samuel).

DIALOGO CON LA TEORIA

El principal enfoque tedrico que utilizamos se basé en la teoria de la
atencién plena (mindfulness) y en particular el rol de la respiracién (Da-
vidson, 2011).

Tal como fue concebido por su creador, Jigoro Kano, el Judo es
una actividad deportiva que contiene fortisimos contenidos educativos
y culturales y va dirigida hacia el logro de un equilibrio fisico y espiri-
tual en quien lo practica y por extensién, en todos los que lo rodean (Ue-
quin, 2005).

La atencion plena o mindfulness es la atencién enfocada en el
momento presente, y en el ambito educativo en adolescentes ha mos-
trado beneficios en diversas areas como la mejora del rendimiento
cognitivo y académico, incremento en la competencia social y compor-
tamientos prosociales, asi como una reduccion del estrés y sintomas psi-
colégicos negativos, aumentando la resiliencia y el bienestar emocional
(Secanell y Nunez, 2019).

Ya que la atencidén plena que permite desarrollar una mayor
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conciencia, claridad y aceptacién de la realidad del momento presente
(Passi, 2024) trabajar las bases del judo enfocandose principalmente en
el ambito espiritual (estrés, ansiedad y falta de concentracién) resulta
pertinente.

REFLEXIONES FINALES

Victor Vargas:

En lo personal, haber sido parte de esta experiencia me transmitié des-
de el inicio hasta el final una sensacién de satisfaccién al terminar las in-
tervenciones por el hecho de ser la primera vez en la que trabajo con un
grupo de personas de esa edad y en un contexto en el cual yo tomaba las
riendas de lo que se iba a trabajar.

Ala par, las personas que son parte del taller son en su gran ma-
yoria jovenes que tienen una disposicién muy buena al momento de escu-
charyaprender, por lo cual hicieron que todo fuera mucho més facil para
mi, ya que desde el dia uno me presenté tratando de disimular los nervios
que teniay gracias a ellos pude soltarme mucho més al momento de ense-
fiarles lo que teniamos preparado.

También una de las cosas que mas me impacté de manera posi-
tiva fue que en este taller fue la primera vez que uno de los estudiantes se
dirigié a mi como “profe”, y el hecho de escuchar que una persona o un
grupo me veia como un profesor me generd una sensacién tinica que nun-
ca habia experimentado, senti mucho orgullo de mi mismo ala parde una
felicidad dificil de explicar con palabras. De esta manera puedo decir que
para mila experiencia de trabajar en este taller y todo lo que conlleva esto
ha sido positivo para mi tanto en el &mbito emocional como motivacional
delo que quiero lograr al terminarla carrera.

José Baeza:

Esta experiencia signific6 mucho para mi, ya que yo pertenezco al Club
de Judo Liceo de Hombres Manuel Montt, por lo cual tuve que desempe-
fiar un rol distinto al que los chicos del taller estan acostumbrados a ver-
me realizar. Desempené el rol de profesor, por lo cual pude demostrarles
mis capacidades para poder intervenir y compartir con ellos la clase de
judo de una manera totalmente diferente.
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Una de las cosas que mas destaco de esta experiencia fue que
pude notar un cambio en la actitud de los muchachos, ya que pude ob-
servar que el método mindfulness si tuvo cambios significativos en cada
uno de ellos a la hora de comenzar las clases y a la hora de realizar estas
mismas. Su concentracion y actitud a la hora de realizar las clases mejo-
r6, por lo cual se pueden ver resultados positivos que significan de gran
aporte tanto para mi, mis compaiieros y para el club de judo en general.

Martin Barrientos:

Personalmente, el haber participado en este proyecto de investiga-
cidn-accién me brindé una profunda sensacion de satisfaccion desde el
inicio hasta el final. Esta experiencia fue particularmente significativa
porque fue la primera vez que trabajé con un grupo de personas de esa
edad. Desde el primer dia fueron muy respetuosos conmigo y demostra-
ron un interés genuino en las propuestas que les presentamos, ya que
siempre llegaban con una actitud positiva y dispuestos a participar ac-
tivamente en las actividades, esto me hizo sentir en confianza y me per-
mitié expresarme de mejor manera.

A pesar de que no hay una gran diferencia de edad entre los in-
tegrantes del taller y yo, el trato que recibi fue diferente. Fue un trato
mas respetuoso y atento, lo cual me permitié realizar las actividades de
manera mas efectiva y sin inconvenientes.

Este respeto y atencién por parte de los jévenes me hicieron
reflexionar sobre la importancia de la empatia y la comunicacién efec-
tiva en un entorno educativo. Senti que logré establecer una conexién
significativa con los participantes, lo cual es esencial para el éxito de
cualquier proyecto de investigacién-accién. Ver el entusiasmo y la par-
ticipacion activa de los estudiantes no sélo validé mi esfuerzo, sino que
también me inspiré a seguir mejorando y adaptando los métodos de en-
senanza para ser aun mas eficaz en el futuro.

En sintesis, esta experiencia no solo me proporciond una sa-
tisfaccién personal significativa, sino que también me permitié crecer
profesionalmente. Me ayudé a entender mejor las dindmicas de grupo
y la importancia de ser visto como una figura de autoridad respetada y
accesible. Este proyecto de investigacidon-accién se convirtié en un hito
en mi carrera, reforzando mi pasion por la ensefianza y mi compromiso
con la educacidon de calidad.
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

El club de basquetbol Pitbulls fue fundado en el afio 2023 en Puerto
Montt para posteriormente trasladarse a Alerce. Con 10 integrantes
en sus inicios, actualmente cuenta con 21, cuyas edades fluctiian entre
los 18 y los 41 anos, todos de género masculino. El tiempo que los inte-
grantes llevan practicando basquetbol es muy variado, ya que muchos
de ellos ya practicaban este deporte antes de unirse al club y otros em-
pezaron el mismo afo que se cre6 el club.

Un aspecto por resaltar es que los mismos integrantes buscan
una buena y sana convivencia.

Identificamos que el equipo de basquetbol Pitbull enfrenta
problemas de comunicacién, que resultan en jugadas descoordinadas
y tension entre jugadores. Los jugadores no hablan ni se comunican en
cancha, afectando su rendimiento y causando frustracion. Esta situa-
cion ha llevado a una serie de derrotas y a la baja moral del equipo.

Los abordamos mediante herramientas como lluvia de ideas
para visibilizar la problematica, como también trabajando en equipo
de manera responsable, construyendo relaciones de cooperacién ba-
sadas en la confianza mutua, asumiendo responsablemente roles y ta-
reas, colaborando con otros y aceptando consejos y criticas, asi como
trabajando varios tipos de comunicacién para una mejor comprensioén
alahoradejugar.

Se realizaron dos intervenciones por semana, durante cuatro
semanas, con diferentes actividades para trabajar la comunicacién
verbal, no verbal, la escucha activa y la comunicacién efectiva. Des-
pués se realiz6 una actividad de reflexion de cierre, donde se habl6 del
progreso que tuvieron durante las sesiones de comunicacién y poste-
riormente se analizaran los resultados. Decidimos abordarlo de esta
manera ya que nos guiamos con investigaciones anteriores que dieron
resultados positivos y sélidos frente a problematicas similares.

INTERVENCION

El proceso de comunicacién se da en un contexto concreto, con un cé-
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digo concreto, usando un canal determinado con al menos dos actores
(emisor y receptor). El primero transmite un mensaje y el segundo lo
recibe. Desde esa base nos guiamos durante la intervencién trabajando
diferentes tipos de comunicacién y distintas habilidades para poten-
ciar la comunicacién como lo son la comunicacién verbal, no verbal,
escucha activa, asertividad, comunicacién efectiva y habilidades so-
ciales. Estos contenidos fueron trabajados mediante diferentes juegos
y actividades tales como el juego de la cuerda, juego de pasar la pelota,
juego de desafio del mimo en equipo, simulacién de juego silencioso,
simulacidn de situacién de realidad de juego, juego pictionary, activi-
dad de compartir una historia personal y, para finalizar, una actividad
de reflexion de cierre en la que se hablé de forma grupal del progreso
y desarrollo obtenido a lo largo de las intervenciones. Ademas, al final
de cada intervencién se realiz6é una reunién de reflexién de las activi-
dades realizadas.

Finalizado el proyecto, los participantes del equipo y nosotros
nos sentimos conformes con los resultados obtenidos ya que se logré
lo proyectado y analizado, quedando satisfechos con cada una de las
actividades y reflexiones.

Sucedieron varias cosas durante este proceso, sentimientos
encontrados, reflexiones, como también momentos de frustracién por
ambas partes cuando no salia lo propuesto, pero todo esto es un apren-
dizaje para ellos y para nosotros como guias del proceso.

Lo interpretamos como una mejora para nosotros siendo un
grupo de intervencién y para el equipo, ya que cumplieron con la meta
que se habian propuesto que era mejorar la comunicacién y, mas que
una mejora, un logro grande por ambas partes, dando lo mejor de cada
uno para llevar a cabo el proyecto.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

Con las voces de la comunidad pudimos observar lo que significo este
proceso, asi como expresar lo que sentian cada uno como una persona
individual, dando a entender que nuestras actividades dieron un re-
sultado positivo.
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Para comprender la importancia de la comunicacién en el éxi-
to de un equipo es esencial considerar las siguientes reflexiones que
destacan su impacto tanto dentro como fuera de la cancha:

“Como jugador, siempre he pensado que la comunicacién es muy
importante para que un equipo sea exitoso. A veces, siento que no
estoy transmitiendo mis pensamientos y estrategias de buena ma-
nera a mis comparieros. Quiero trabajar en mejorar mi habilidad
para comunicarme en cancha”.

“Fuera de la cancha, quiero participar en mds reuniones y discu-
siones de equipo. Quiero compartir mis ideas y escuchar las de mis
comparieros, para que podamos construir una estrategia buena y
que funcione”.

“Estoy seguro que mejorando mi comunicacion, voy a poder contri-
buir de mejor manera a la mejora de nuestro equipo”.

“Desde que comenzamos a usar nuevas estrategias de comunica-
cién, he notado una gran diferencia en nuestros juegos. Las sefiales
que desarrollamos se han convertido en parte de nuestra comunica-
cién en la cancha. Ahora, cuando digo las jugadas, mis comparie-
ros reaccionan muy rdpido y saben que estoy en una buena posicion
para recibir el balon. Y con las jugadas, nuestros bloqueos son mu-
cho mds sincronizados y efectivos”.

“La mejora en nuestra comunicacion ha tenido un gran impacto en
nuestro rendimiento. Hemos ganado mds partidos y, lo mds impor-
tante, hemos desarrollado una mayor confianza como equipo. Estoy
realmente orgulloso de como hemos integrado estas nuevas estrate-
gias y palabras clave en nuestro juego. Seguiremos trabajando sobre
esta base para alcanzar nuestros objetivos”.

Estas reflexiones destacan como la comunicacion efectiva

puede transformar tanto el rendimiento individual como el colectivo,
llevando al equipo a alcanzar sus metas y objetivos con mayor eficacia.
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DIALOGO CON LA TEORIA

El proceso llevado a cabo con el equipo Pitbulls estuvo basado en di-
versas teorias que abordan la comunicacién en contextos grupales y
deportivos, la cohesion de equipo y la escucha activa.

La cohesién del equipo impacta significativamente en el ren-
dimiento del grupo; cuando esto sucede, los miembros del equipo tra-
bajan juntos de manera mas efectiva, lo que a su vez lleva a una mejor
coordinacién y una mayor eficacia colectiva (Carron et al., 1998).

La comunicacién efectiva requiere que el mensaje sea recibido
y comprendido correctamente por el receptor, es decir, la codificaciéon
y descodificacion clara de los mensajes es esencial para una comuni-
cacidn exitosa (Shannon & Weaver, 1949). La comunicacién ha ido ad-
quiriendo una importancia creciente dentro del mundo del deporte,
de modo que la relevancia de la comunicacién dentro de la gestién del
deporte actual es sostenida por diversos autores, quiénes argumen-
tan que se ha convertido en un instrumento esencial para alcanzar los
objetivos de las organizaciones deportivas (Ballesteros, 2014). En este
sentido, trabajar la escucha activa que es una estrategia de comunica-
cién que consiste en la habilidad de escuchar con conciencia e interés
en un grupo deportivo, da resultados positivos en cuanto a la coordi-
nacién de juego (Eccles & Tenenbaum., 2004).

REFLEXIONES FINALES

Thomas Hijerra:

Esta experiencia signific6é un valioso aprendizaje al enfrentar desafios
reales con los jugadores y el cuerpo técnico del equipo. Esto me hizo
comprender de manera mas profunda como la comunicacién de grupo
influye demasiado en el rendimiento deportivo. Ver la mejora de la co-
municacién y coordinacién de jugadas fue una confirmacién de la me-
jora de las estrategias realizadas. Ademas, esta intervencién me ayudé
a darme cuenta de que mi verdadera vocacion estd en la ensenanza en
la Educacion Fisica.
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A través de la organizacién de talleres de comunicacién y acti-
vidades de escucha activa, descubri una gran satisfaccién en el proceso
de ensenanza y al guiar a los jugadores hacia una mejor comprensién
de laimportancia de la comunicacién.

Mi gusto por la educacién se reforzo al observar como los ju-
gadores tanto antiguos como nuevos desarrollaban habilidades que no
solo mejoraron su rendimiento en los partidos sino que también los
ayudaba a mejorar como individuos y como miembros de un equipo.

La recoleccién y andlisis de datos me permiti6 tener una base
concreta y ajustar las estrategias segtin las necesidades del equipo,
dando mucha importancia a algo tan simple como la recolecciéon de
datos.

A través de esta intervencién descubri la transformacién de la
educacion y la capacidad de influir positivamente en la vida de los de-
mas, lo que ha fortalecido mi compromiso y pasién por seguir apren-
diendo de la Pedagogia en Educacién Fisica.

Nahuel Ballesteros:

Este proyecto de investigacion-accion significé para mi una importan-
te experiencia que me servira tanto ahora en el presente como en el
futuro. Este proyecto también es de gran importancia para mi ya que
soy parte del grupo intervenido, por lo tanto todo lo trabajado me afec-
taamidirectamente. Por otra parte es importante mencionar que este
club es el inico espacio que hay para practicar basquetbol competitivo
en Alerce, dandole atin mas valor e importancia al proyecto realizado.

Tuvimos la oportunidad de abordar directamente uno de los
problemas mas graves a los que se enfrentaba el club -la comunica-
cidon-, una herramienta de gran importancia si se quiere progresar
como equipo, con gran relevancia tanto dentro como fuera de la can-
cha.

Esto definitivamente es una experiencia muy gratificante, ya
que me permite a mi como jugador del club realizar una intervencién
para un bien colectivo y atacando directamente un problema clave que
tenia que enfrentar el club para poder seguir progresando. Teniendo
esto en cuenta, puedo ver el valor profesional que tiene realizar este
tipo de proyectos y su gran importancia en el desarrollo y aprendizaje
de un grupo humano que necesite ayuda para poder seguir progresan-
do, sacando los obstaculos del camino que les limitan esa posibilidad.

Por todo lo anterior esta experiencia es muy significativa para
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mi, pues puedo entender el valor real que tiene el realizar este proyec-
to y evidenciar en carne propia los resultados de dicha intervencién.
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

El trabajo se realizé en un curso de un colegio de Alerce que esta con-
formado por 32 estudiantes, donde el 65.6% es femenino y el 34.4%,
masculino. Las edades fluctiian entre los 10 y los 11 afios.

En el aula hay dos alumnos pertenecientes al espectro autista
(TEA) y una con discapacidad visual, no al 100%, pero escribe en len-
guaje braille. También se observa un alumno con problemas auditivos.
Por otra parte, uno de los mayores problemas en el colegio es el con-
ductual, especialmente entre los mas pequenos.

Con la pregunta ;Qué dificultades tienen para comprender al-
gunos ejercicios en la clase de Educacion Fisica? los estudiantes dieron
a conocer la problemaética que era: la forma de ensenar los ejercicios en
la clase de Educacién Fisica. Escuchando las voces de los estudiantes,
especificaron que hay ensefianza por parte del docente, pero (la gran
mayoria de los estudiantes) requieren mas de un docente para ejecu-
tar la clase. Concretamente, necesitan mas ayuda para que los alum-
nos puedan entender las instrucciones y desarrollar las actividades.
Si bien siempre hay que ser inclusivo, estos estudiantes necesitan un
poco mas de apoyo especifico para una mejor comprension de los ejer-
cicios fisicos.

INTERVENCION

El objetivo de las actividades fue escuchar a los estudiantes para imple-
mentar estrategias que mejoren las clases de educacion fisica, ya que
sus opiniones son fundamentales. Al ser ellos quienes estan presentes
en las clases, sus perspectivas nos permitieron crear un entorno de
aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Para implementar la primera actividad “lluvia de ideas” el
curso se dividié en cuatros grupos de ocho integrantes cada uno, se les
dio un papel kraft a cada grupo y cuadrados de cartulinas de colores
diferentes.

Después, realizamos una segunda lluvia de ideas con la pre-
gunta “;Cémo podemos hacer que la actividad fisica en la clase de edu-
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cacidn fisica sea mas divertida y atractiva para ti, incluso si te causa
dificultades?” El propésito de esta pregunta era conocer qué actividad
les gustaria ejecutar. Para responder la pregunta se dividié al curso en
cuatro grupos de ocho integrantes cada uno, se les dio un papel krafta
cada grupo, dando imégenes con ejercicios segin la unidad en la que
se encuentren. Los estudiantes expresaron sus ideas a través de dibu-
jos, recortes y discusiones en grupo. Finalmente, dedicamos tiempo
para escucharlos y permitirles expresarse.

En pocas palabras, a pesar de que fuimos a tres intervencio-
nes, pudimos hacer un trabajo significativo, que fue un apoyo valio-
so y que ayudd a mejorar la gestién del aula. La intervencién significé
implementar métodos que permitieron a los estudiantes aprender a
través del juego, pero también a entender que hay momentos para dis-
tintas actividades. Ademas, se identific6 la necesidad de estrategias en
las clases de educacion fisica para que los ninos comprendieran que no
solo se trataba de jugar. Adicionalmente, la intervencién ayudé a me-
jorar la conducta de los alumnos y a crear un ambiente mas propicio
para el aprendizaje.

Por dltimo, esta intervencién buscé escuchar las voces de los
estudiantes, algo que no siempre se tomaba en cuenta. Al valorar sus
opiniones, se pueden elaborar clases mas adaptadas a sus necesidades
y contextos, fomentando un ambiente educativo mas inclusivo y di-
verso.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

Los estudiantes nos escribieron sobre lo significativo que fue para ellos
y ellas que escucharamos sus problematicas y colaboramos en encon-
trar mejoras. Sus voces nos expresaron lo siguiente:

“Me senti bien y agradezco que nos ayuden a todos nosotros los del
5°afio A, a todos los cursos”. “Me senti bien, escuchada y me diverti
mucho”. “Yo me senti bien, muy escuchada por las preguntas que
hicieron y muy feliz”. “Cuando nos preguntaron, yo me senti bien

porque les dije todo lo que me complicaba en educacion fisica”.
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Como se puede apreciar las y los estudiantes se pueden sentir
bien cuando valoran su voz.

Por otra parte, el personal docente nos expres6 que la inter-
vencién reafirmé la necesidad de tener vocacién y pasion por la en-
senanza, especialmente, en un entorno desafiante. Segin una de las
educadoras, la dedicacién y el compromiso de los docentes son cru-
ciales para enfrentar los problemas conductuales y educativos de los
alumnos. Adema4s, subrayé la importancia de una educacién inclusi-
va, con la participacién de diversos profesionales como el profesor de
Educacién Fisica, el técnico deportivo y la profesora del Programa de
Integracién Escolar (PIE) para atender adecuadamente la diversidad
educativa presente en el colegio.

DIALOGO CON LA TEORIA

Esta intervencién exploré como la escucha activa en clases de educa-
cidén fisica puede promover la inclusion, especialmente para estudian-
tes con necesidades educativas especiales, y el rol crucial del apoyo
profesional para asegurar una participacién equitativa.

La dificultad que enfrentan nifias y nifios para ser escuchados
ha sido documentada en investigaciones que destacan la importancia
de amplificar las voces de los méas vulnerables (Echeita, 2016) afirma
que los joévenes, como sujetos competentes, tienen derecho y capaci-
dad para participar en la creacién de soluciones que les afectan.

Investigaciones previas (Sandoval, 2011; San Fabian, 2008) re-
saltan la relevancia de su participacion activa en la construccién de
una escuela inclusiva. Sin embargo, (San Fabian, 2008) sostiene que
lograrlo requiere que los docentes adopten una actitud abierta y pro-
muevan una cultura de participacion sistematica, donde los estudian-
tes sean coparticipes en la toma de decisiones. Ademas, existe eviden-
cia de que la ensefianza colaborativa es una herramienta poderosa para
transformar las practicas docentes hacia una mayor inclusién (Duk et
al., 2021).
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REFLEXIONES FINALES

Josefa Villanueva :
Esta intervencién para mi significé un desafio ya que nunca me habia
tocado dirigir alguna actividad o hablarle a un publico que tuviera
alguna necesidad educativa especial, pero supe afrontar bien la situa-
cién para ser inclusiva y sin que se sintieran diferentes ni apartados.

Luego de leer diferentes articulos cientificos, el libro de inves-
tigacién-accién de Antonio Latorrre, las Bases curriculares: Objetivos
de aprendizaje como integracién de conocimientos, habilidades y ac-
titudes, y los estandares de desempeno profesional docente del estu-
diante de Pedagogias en Educacién Fisica, pude desenvolverme mejor
en las actividades.

Es significativo que se nos haya dado esta oportunidad para
impartir una clase, pues nos prepara para un futuro en nuestra carrera
profesional, brindandonos valiosos aprendizajes y valores.

Chrisna Vera:

Para mi fue una experiencia desafiante y emotiva, ya que nunca habia
tenido este tipo de intervencién, especialmente escuchar las voces de
los estudiantes en su etapa de desarrollo. Es muy importante conside-
rar la mayor cantidad de voces posibles para poder dar una solucién al
problema que en nuestro caso fue responder la pregunta “;Qué dificul-
tades tienen para comprender algunos ejercicios en la clase de Educa-
cién Fisica?”

Realizar actividad en grupo y colaborar con la profesora y
asistente fue sumamente importante, ya que los alumnos y alumnas se
sienten mas seguros al hablar y expresarse y para nosotros como pro-
fesores en formacién nos ayuda con o aprendizajes como manejo de
grupos y alzar la voz, y saber llevar una buena clase. También hay que
considerar que en el aula de clase hay dos alumnos pertenecientes al
espectro autista (TEA) y una con discapacidad visual, y un alumno con
problemas auditivos. Fue muy importante su opinién ya que ellos son
de los que mas les cuesta realizar la clase en Educacion Fisica, y pensar
cémo incluirlos y ayudarlos para que se les hagan mas faciles las acti-
vidades en su diario vivir.

Este establecimiento tiene un 80% de vulnerabilidad, y los
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alumnos y alumnas tienen problemas conductuales. Nosotros como
comunidad tenemos que cambiar eso en conjunto para llevar una me-
jor educacion.

Victor Lebtun:

Participar en esta actividad fue sumamente significativo para mi, ya
que me permitié ver las problematicas reales que ocurren en un en-
torno educativo de nuestra ciudad, especificamente en un quinto basi-
co. Ademas, fue una de las primeras ocasiones en las que tuvimos que
asumir el control de una clase o actividad con un grupo numeroso de
estudiantes.

Esta experiencia resulté beneficiosa para nuestro crecimiento
profesional, acercAndonos cada vez mas a la realidad que enfrentare-
mos al impartir clases en el futuro, con todas sus implicaciones. Du-
rante esta actividad, mis compaferas y yo tuvimos la oportunidad de
aprender nuevas cosas, tanto de los alumnos como de las profesoras
que nos brindaron su apoyo en cada intervencién. Fue un espacio en
el que la colaboracién y el intercambio de conocimientos nos enrique-
cieron a todas, fortaleciendo nuestro vinculo con el mundo educativo
y preparandonos mejor para los desafios que nos esperan en nuestra
carrera profesional. Esta experiencia nos permitié comprender la im-
portancia del trabajo en equipo y la empatia en el ambito educativo, asi
como la necesidad de adaptarse a las diferentes dinamicas y necesida-
des de los estudiantes.

Esta actividad fue un paso fundamental en nuestro crecimien-
to como futuros profesionales de la educaciéon, brindandonos valiosas
lecciones y consolidando nuestro compromiso con la ensefianza y el
aprendizaje.
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

La siguiente intervencién se realiz6 en la escuela de fatbol formativa
femenina perteneciente al Club Deportivo Lintz de la ciudad de Puerto
Montt, en la cual participaron aproximadamente 35 alumnas que van
de los cinco a los 17 anios de edad.

Estas alumnas o jugadoras entrenan dos horas por dia, los
lunes y viernes de cada semana y se enfrentan a sus similares en el
campeonato femenino ASOFF (Asociacién de Fuatbol Femenino) de
la comuna de Puerto Montt en las categorias subl3 y subl5, lo que las
transforma en competidoras de manera recreativa.

Estan dirigidas por dos profesores formativos que a través de sus cono-
cimientos en la disciplina las hacen ir evolucionando de manera indi-
vidual y colectiva.

Para detectar el problema, como grupo utilizamos la técnica
de la lluvia de ideas para planificar la primera intervencion. A través
de dichatécnica nos percatamos de que en su mayoria las participantes
tenian inconvenientes con el manejo de la frustracion. Como el con-
cepto de frustracidn era algo desconocido para ellas, con sus palabras
nos manifestaron que tenian episodios de rabia, tristeza, decepcion.
etc. Estos sentimientos se daban en ellas por falta de confianza, por no
concretar lo que querian hacer y también por la presién ejercida por
los familiares en algunos casos.

El co6mo lo abordamos se dio una vez que investigamos sobre
la problematica y en base a diferentes documentos cientificos en los
que autores importantes hablaban de este problema, decidimos que la
manera mas efectiva de enfrentarlo y solucionarlo era realizar activi-
dades recreativas y de apoyo continuo en conjunto entre familiares y
alumnas cada clase, para asi trabajar la confianza y la autoconfianza
para combatir desde la raiz los sentimientos que hacian que las alum-
nas tuvieran episodios de frustracion.

Decidimos efectuar actividades en conjunto entre alumnas y
familiares que ayuden de manera efectiva a enfrentar estos sentimien-
tos y que también se fortaleciera la relacion entre ellos para favorecer
el crecimiento emocional de las alumnas porque las alumnas demos-
traron en conversaciones informales que los episodios de frustracién
se debian a que sentian una presién constante de sus mismos familia-
res por cumplir sus propias expectativas. Cuando no se daba cumpli-
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miento a ello nacian estos sentimientos que muchas veces no podian
manejar, ya sea por no tener las herramientas o los conocimientos
para poder afrontarlos.

INTERVENCION

Las intervenciones se realizaron de la siguiente manera: nos organi-
zamos para decidir qué dia las ibamos a realizar y quedamos en que
cada lunes del mes de mayo se iban a ejecutar. Para la organizacién de
lo que ibamos a realizar durante las intervenciones nos juntabamos
como grupo durante la semana para planificar las sesiones y asi ir pre-
parados de la mejor manera para la semana siguiente. Con respecto a
la intervencién, interpretamos lo sucedido como un cambio positivo
de manera integra del desarrollo socioemocional que favorece el cre-
cimiento de la comunidad intervenida, ya que a voz de quienes parti-
ciparon del proceso solo dieron muestras positiva después de cada ac-
tividad realizada.

Esta investigacidén-accién da cuenta de que el trabajo, donde
se interviene en una comunidad especifica, da resultados positivos en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de quienes son las voces parti-
cipantes, ya que adquieren conocimientos importantes para mejorar
alguna problematica existente que muchas veces esta de manera invi-
sible y que afectan no solo a una parte, sino a la totalidad de manera
indirecta o directa.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

Para la comunidad la intervencién significé una serie de variantes
positivas en el desarrollo psicosocial y emocional de las alumnas en
el contexto de poder expresar sus emociones a través de actividades
realizadas en conjunto de apoderado(a) y alumna. Esto ayudo a que
la problemética presentada al comienzo fuera desapareciendo con el
avanzar del tiempo y con las estrategias utilizadas que favorecieron las
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relaciones interpersonales de la comunidad intervenida.
Asi se refleja en las opiniones de quienes fueron participes:

“La significancia de reflexionar acerca de como se sienten ellas (alum-
nas), de las potencialidades y frustraciones que tienen de acuerdo a
su edad, poder comprenderlas, y de aceptar que esta generacion tiene
menos tolerancia a la frustracion, les gusta mucho la inmediatez, atin
ast, somos privilegiados como padres tener hijas que se interesen por el
deporte que ademds les entrega valores y disciplina”.

De esta manera una de las voces recalca la importancia de visi-
bilizar una problematica invisible dentro de una comunidad:

“Las intervenciones realizadas en relacién al trabajo de la frustracion
apoyaron el fortalecimiento de la confianza en las nifias, siendo este
uno de los principales elementos que deben ser desarrollados, a razén
de la etapa etaria y de desarrollo psicosocial de las jugadoras”.

También se recalcé la importancia de realizar actividades in-
novadoras para los participantes de la comunidad que mejoren las re-
laciones interpersonales mutuas:

“Innovador, ya que mi alumna ha participado de varios talleres y/o
actividades extracurriculares, y en ninguna se habia tratado el tema
de la frustracion de los nifios(as), mucho menos con sus padres, me
ayudo para fortalecer la relacion familiar, grupal y escolar y asi for-
talecer la confianza de ella al no tener temor de fallar delante de no-
sotros (familiares) o profesores”.

Otradelas voces da su apreciaciéon acerca de como las activida-
des de intervenciones ayudan a generar otras emociones favoreciendo
de manera positiva el ambiente:

“Encontré que la actividad realizada fue de gran apoyo para nuestras
hijas, y para mi como madre, el complementar la actividad genera
un crecimiento en la autoestima de ambas (madre e hija). También
significo que existen muchas formas de apoyarla y hacerle sentir que
estoy ahiy que ella también sienta seguridad de si misma”.

En este proceso se visibiliza la voz externa y el como siente des-
de otro punto de vista:

“La frustracion no solo pasa en las jugadoras, también en los apode-
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rados, de esta manera pude observar cémo mi hija se sintié apoyada
y acompariada de una forma diferente, ya que en los partidos el apo-
yo es distinto al apoyo brindado en las actividades”.

En este punto de vista se puede apreciar la opinién del profe-
sor formador dentro del club deportivo dando su opinidn respecto a
esta ala importancia de este tipo de actividades:

“Como profesor formador encargado del crecimiento deportivo de las
deportistas, es importante que estas actividades se realicen de mane-
ra constante ya que en muchas oportunidades se pasan por alto, no
tomando en cuenta la importancia que tiene en un proceso forma-
tivo: la actividad fomenta el apoyo y el trabajo en equipo desde una
edad temprana. Es una oportunidad tinica para fortalecer los lazos
familiares mientras se ensefian habilidades fundamentales como la
cooperacion, la comunicacion y el respeto mutuo. Ademds, promue-
ve valores importantes que se pueden llevar mds alld del campo de
juego, como la solidaridad y la responsabilidad compartida. En resu-
men, es una experiencia enriquecedora tanto para padres como para
nifios, que va mds alld del simple aprendizaje deportivo”.

DIALOGO CON LA TEORIA

Esta intervencioén se centré en el manejo de la frustraciéon en ninas y
preadolescentes a través de un trabajo conjunto con sus padres o apo-
derados, ya que su apoyo emocional y comprension favorecen el com-
promiso deportivo de futbolistas jévenes (Torregrosa et al., 2007).

Con las deportistas se trabajo la tolerancia a la frustracion,
entendiéndose como “una manera de comportarse relativamente con-
sistente ante situaciones que se caracterizan por un bajo niimero de re-
fuerzos” (Moreno et al., 2000), a fin de que no se expresara de manera
agresiva. Segun los autores, no toda frustracion se expresa de manera
agresiva, ni toda agresividad es reflejo de frustracién.

Por otra parte, para disminuir el estrés emocional, se trabajé
la empatia de los padres y apoderados, buscando que no se centraran
en los errores sino que en mantener el apoyo a sus hijas y pupilas, po-
niendo énfasis en los aspectos positivos a fin de fortalecer su autoesti-
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ma, como propone Aguiriano (2023).

Finalmente, se consideraron los postulados de Piaget (en Sal-
darriaga-Zambrano, 2016), entendiendo que la interaccién social y la
construccion activa del conocimiento son esenciales para lograr el
aprendizaje.

REFLEXIONES FINALES

Frank Villarroel:

Para mi esta experiencia fue muy importante viéndolo desde una pers-
pectiva personal y ademas profesional. Desde la mirada personal fue
reconfortante ser participe de distintas actividades que se dialogaron
con mis deméas compaferos. Esta colaboraciéon me ayudd a fortalecer
la capacidad de participar en equipos como grupos de estudios con
colegas, o comunidades de practicas, donde yo pueda intercambiar
ideas, recursos y experiencias con otros profesionales de la educacién
y lograr concretar y tomar accién a los distintos problemas que pue-
dan surgir, a fin de entregar una 6ptima intervencién basado en los
requerimientos que se necesitaban para dar una solucion al problema.

Desde la mirada profesional esta intervencién termina siendo
significativa ya que estudiar desde una manera practica vuelve mucho
maés facil de entender el contenido, y asi mismo el entender el conteni-
do es mas facil, me resulta mas practico poder aplicarlo.

En el entorno educativo es muy importante la inclusién y la
diversidad, especialmente cuando estamos trabajando con un grupo
etario como es la preadolescencia y adolescencia, que es cuando las
personas estan formando su identidad. Es por eso que estas practicas
significaron tomar consciencia de esto y conocer con quienes trabajo,
asegurarse de incluir estas perspectivas de la diversidad que existe y
considerarlas y adaptarlas en mis métodos de ensefianza para atender
todas las necesidades de los estudiantes.

Camilo Lobos:

La experiencia de aplicar la didactica durante las sesiones de inter-
venciones ha sido muy gratificante ya que me dio la oportunidad de
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comprender que cada deportista tiene su estilo de aprendizaje, ya que
algunas de las estudiantes demostraron tener una voluntad diferente
durante las sesiones.

Esta comprension ha fortalecido mi capacidad para adaptar-
me y personalizar mis enfoques pedagdgicos. Ademas, la didactica me
ha permitido mejorar mis habilidades al momento de comunicar y ex-
plicar las ideas junto a los conceptos que usariamos durante las sesio-
nes.

La aplicacién constante de los contenidos que ocupamos para
la ensenanza me ayudé para aumentar el ingenio y creatividad, encon-
trando maneras nuevas y efectivas de instruir y motivar a las depor-
tistas. En el momento en que realicé las intervenciones, me di cuenta
de que las deportistas se desenvolvian de una manera méas pacifica 'y
comoda en el momento de entrenar por ellas solas o en compaiia de
sus papas. Entender que he colaborado con su formacion deportiva y
personal me genera una gran sensacién de propésito y satisfaccion.

Por ultimo, la experiencia me ha demostrado que he adquirido
una habilidad de administracién del tiempo y organizacién, teniendo
la capacidad de organizar lecciones, examinar trabajos y atender las
necesidades de las deportistas.

Francisco Mancilla:

Esta experiencia signific6 una transformacién profunda tanto en mi
perspectiva profesional como personal. A nivel profesional, trabajar
con la comunidad en la que estoy me permitié aplicar mis conocimien-
tos tedricos en un entorno real, enfrentando desafios inicos y apren-
diendo a adaptarme a las necesidades especificas de las nifias, porque
cada una de las voces es inica dentro de un grupo.

La oportunidad de observar directamente el impacto de mis
intervenciones en su desarrollo motriz y emocional fue increiblemen-
te gratificante. Ver coémo mejoraba sus habilidades y como crecian en
confianza y resiliencia me confirmé la importancia de investigar y
aplicar actividades que sean bien disefiadas y que logran generar mas
vinculos entre las voces.

Personalmente, la experiencia me ensené mucho sobre pa-
ciencia, empatia y la importancia de la perseverancia. Trabajar con
ninas de diferentes niveles de habilidad y con diversas necesidades
me obligb a salir de mi zona de confort y encontrar nuevas maneras
de motivar y apoyar a cada una de ellas. Cada pequena victoria, ya sea
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un avance en su coordinacién motriz o una mejora en su manejo de la
frustracion, se convirtié en un recordatorio de por qué elegi esta pro-
fesion.

También me di cuenta de la importancia del apoyo comunita-
rio y la colaboracién con los padres y otros miembros del equipo técni-
co, lo que enriquecié alin més las intervenciones realizadas.

En resumen, esta experiencia fue un viaje de aprendizaje y
crecimiento continuo. Me permitié ver de primera mano cémo el de-
porte puede ser una herramienta poderosa para el desarrollo integral
delasninasy me reafirmé en mi compromiso de seguir mejorando mis
métodos y estrategias para ser un mejor profesor de educacion fisicay
profesor formador.
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MAS ALLA DE UN BALON.

Investigacidén-Accidon con las series menores
del Club Deportivo Minnesota de Los Muermos

Thomas Arancibia, Ignacio Gonzalez y Bastidn Oyarzitn
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

La intervencién que llevamos a cabo fue en el club de fatbol Deporti-
vo Minnesota. Este equipo actualmente compite y se encuentra a nivel
ANFA (Asociacién Nacional de Futbol Amateur) en la comuna de Los
Muermos y cuenta con diferentes categorias, como la serie adulta, la
rama femenina y las series menores. Las series menores de esta insti-
tucién existen desde enero de 2021, cuando se comenz6 a trabajar ar-
duamente para poder agregar a los ninos y jovenes a esta institucién.

Nuestra participacion se llev a cabo entre los meses de abril y
mayo de 2024, puntualmente los dias viernes, en los horarios de entre-
namiento de las series menores. Trabajamos en las diferentes proble-
maticas que nos presentaron al momento de realizar la primera inter-
vencién, en donde recopilamos informacién a través de una lluvia de
ideas.

La edad de los participantes se encontraba entre los 11 y 15
anos, y desempenaban sus entrenamientos en una cancha techada de
fatbol 7, donde pueden trabajar comodamente los dias viernes de las
tres a las cinco de la tarde.

En cuanto al trabajo que pudimos desempenar, este se concen-
tré en la saltabilidad y coordinacién, que se presentaron como los item
a mejorar dentro del juego, como también el poco estimulo con el pie
no dominante, a fin de sacar lo mejor de cada uno de los jugadores.

Fue un trabajo arduo, pero pudimos solucionar las problema-
ticas en gran parte gracias al trabajo en equipo que pudimos conllevar
junto a los companeros.

Decidimos abordar el desafio de manera especifica, es decir, de
lleno en lo que més les costaba fisica y técnicamente. Estimular a los
ninos desde temprana edad a través del entrenamiento es fundamen-
tal para que puedan desarrollar sus capacidades fisicas y técnicas. Al
hacerlo, podran identificar qué areas necesitan mejorar y trabajar en
ellas para alcanzar su maximo potencial. Es genial ver coémo el esfuer-
zo y la dedicacién desde pequefios pueden marcar una gran diferencia
en su desarrollo. Por otro lado, nos centramos en trabajar en conjunto
la parte cognitiva, para asi reforzar la confianza en cada uno de ellos al
término de los entrenamientos.
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INTERVENCION

En primera instancia conocimos a los participantes y dimos a conocer
lo que queriamos realizar y trabajar con ellos durante la intervencién.
Primero necesitabamos conocer sus falencias para encontrar la pro-
blematica y asi poder investigar como futuros profesionales y conoce-
dores de este deporte. Luego, acordamos reunirnos para poder inter-
veniry trabajar en base a las problematicas los dias viernes durante los
entrenamientos.

Para dar comienzo a las intervenciones desglosamos las cuatro
sesiones en las cuales pudimos compartir con cada uno de los partici-
pantes.

Durante los entrenamientos y en los espacios que se nos dio
para poder intervenir con los ninos, decidimos dividir en dos partes
nuestra participacion. La primera, en la parte fisica, ahondando en el
estimulo del pie no dominante y la lateralidad, como también la sal-
tabilidad que fue lo que mas se repetia como problema para ellos a la
hora de jugar y entrenar. Cerrabamos los entrenamientos con charlas
entre todos para asi mejorar la confianza de cada uno y dar ese espacio
para incentivar su participacién y asi expresar lo que sienten a la hora
dejugar.

Como grupo fue un aprendizaje total de muchas competen-
cias, ya que aparte de intervenir a una comunidad o grupo etario,
aprendimos cémo realizar una investigacién-accién, lo que nutre
completamente nuestro conocimiento y amplia la forma de abordar e
investigar en base a problematicas, las cuales nunca acaban y estan en
diferentes lugares.

Esta metodologia nos lleva no solamente a trabajar en nuestra
disciplina, sino que también a salir de nuestra zona de confort y poder
indagar mas profunda y teéricamente las problematicas que podamos
encontrar a lo largo de nuestra etapa laboral y profesional.

Aprendimos que una intervencion no es solamente, como dice
la palabra, “intervenir”, sino que también es indagar y comprometer-
se con el grupo en el que uno esta realizando la intervencion e investi-
gacion para asiencontrar una solucién durante el proceso.
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SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

La importancia de realizar una investigacidén-accién en las series me-
nores de un club deportivo a nivel amateur es que se puede mejorary
saber en qué aspectos potenciar a los jugadores en formacién. Segiin el
presidente del club deportivo Minnesota,

“Fue de bastante ayuda para nosotros como institucion y muy signi-

ficativo para para los nifios que son los participantes de esta interven-
cion, la verdad que es primera vez que realizan una intervencion-ac-
cién en nuestro club, lo cual hace ver en base a la informacion recogida
en qué tenemos que mejorar y reforzar a nuestras series menores, cabe
destacar que llegaron en un momento que nos sirvié de mucho, ya que
los chicos se encontraban a puertas de la competencia, pero en general
siempre es bueno tener ayuda de profesionales, mds a nivel amateur”
(Ivan Santana Ortega, 45 afos).

Por otro lado, la voz y la opinién de apoderados/as es de vital
importancia, ya que podemos apreciar el grado de satisfaccion que tie-
ne al ver la participacién de sus hijos en el proceso.

“Mi hijo antes jugaba en otro club y no trabajaban o evaluaban la
parte psicologica de los nifios, yo creo que es fundamental porque
también los chicos tienen inquietudes o problemas que pueden tener
efecto en los partidos, que bueno que implementaran las charlas al
final de los entrenamientos, todos pudieron participar y expresarse
con sus comparieros, eso hace que haya mds confianza entre ellos”
(Raquel Septuilveda, Apoderada de las series menores del club,
37 anos).

“Fue una oportunidad bastante enriquecedora desde el pun-
to de vista del crecimiento de un nifio que no ha tenido una formacion
en el drea del deporte, asi en orden, sistematizada y ordenada” (Yuri
Orena, Apoderada de las series menores del club, 48 afos).

DIALOGO CON LA TEORIA

En nuestra intervencion trabajamos aspectos fisicos y emocionales en
ninos y adolescentes: el dominio con el pie no dominante y la laterali-
dad, y la autoconfianza respectivamente.
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En relacion con los aspectos fisicos, Sinchez et al. (2010) sefia-
lan la importancia de incorporar en los entrenamientos actividades
que consideren la lateralidad de los jugadores de fatbol. Esto implica
disenar ejercicios que obliguen el uso de ambas piernas, con el propé-
sito de mejorar la versatilidad de los jugadores, lo cual contribuye al
aumento de su rendimiento.

En particular, para futbolistas de edades tempranas los facto-
res de fuerza muscular son determinantes para la coordinacién y para
el golpeo del balén (Lorenzo, 2017 en Alvarado y Alvéan, 2022).

Por otra parte, la autoconfianza en los deportistas es esencial
para su desarrollo. Buceta (2004) indica que esta les permite no s6lo
enfrentar con éxito las situaciones mas desafiantes en las competicio-
nes, sino también mantener la motivacién para alcanzar objetivos méas
ambiciosos. Ademas, Buceta (1998) sugiere que, cuando un deportis-
ta confia en la habilidad de su entrenador, es probable que también se
perciba a si mismo como mas eficaz, ya que la competencia del entre-
nador actdia como un recurso clave en el que puede apoyarse.

REFLEXIONES FINALES

Bastian Oyarzun:
La intervencién vivida en el Club Deportivo Minnesota ha sido, sin
duda, una experiencia profundamente enriquecedora para mi. Perso-
nalmente, considero que fue una vivencia muy especial, ya que com-
partir con estos ninos del club me hizo rememorar momentos entrana-
bles de mi propia nifiez. Recordé con nostalgia aquellas épocas en las
que hubiera dado cualquier cosa por tener oportunidades similares, en
las que profesionales especializados vinieran a mi equipo para mejorar
aspectos que, a menudo, mis profesores no alcanzaban a percibir.
Durante mi infancia, jugué en un equipo ubicado en un sec-
tor rural, donde el encargado, en este caso el profesor, carecia de un
conocimiento profundo sobre fitbol. Por esta razén, a menudo me en-
contraba deseando que alguien con mas experiencia y formacién pu-
diera venir a orientarnos y ayudarnos a mejorar nuestras habilidades.
Hoy en dia, ver como estos nifios tienen la fortuna de contar con ese
tipo de apoyo me llena de alegria y satisfaccién. Puedo decir, sin lugar
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a dudas, que me hubiese encantado tener las oportunidades que estos
nifnos tienen actualmente.

A pesar de las limitaciones, como la falta de implementos ade-
cuados, espacios apropiados y tiempos suficientes, el Club Deportivo
Minnesota ha demostrado una gran capacidad de adaptacién y resi-
liencia. Trabajar en un entorno con recursos tan limitados fue un de-
safio significativo, pero también una leccién invaluable. Nunca antes
habia tenido que desempenarme en condiciones tan austeras, lo que
hizo que esta experiencia fuera Gnica y diferente a todas las que habia
vivido previamente. Este reto de tener que arreglarmelas con lo poco
que teniamos me permitié desarrollar habilidades nuevas y mejorar
mi capacidad de improvisacion y adaptacion.

Ignacio Gonzdlez:

El hecho de haber vivido gran parte de mi historia como persona y
profesional dentro del Club Deportivo Minnesota, conocer desde sus
cimientos las virtudes y debilidades de la institucion, haber trabaja-
do junto a muchos de los jévenes con los cuales nos tocé compartir en
la intervenciones, me causa una enorme alegria y nostalgia al poder
aportar con un granito de arena a crecer y ayudar a que los nifios y j6-
venes de la institucién donde yo creci tengan oportunidades de poder
solucionar o trabajar sus debilidades y virtudes en este deporte tan lin-
do como lo es el fatbol.

Sin duda, puede visualizar en carne propia todo lo que losnifios y
jovenes pudieron expresar a través de viva voz, las problematicas con las
cuales conviven entrenamiento a entrenamiento, partido a partido den-
tro de la institucién. Observar esta realidad me entregé una mirada mu-
cho mas critica en cuanto a la zona de confort en donde nosotros estamos.

El salir de un lugar es legitimo, en busca de las oportunidad,
pero el crecer junto a una comunidad es una de las cosas en las cuales
puedo tener una opinién distinta desde cuando comenzamos con esta
intervencion.

Thomas Arancibia:

Bueno, para mi como persona y futuro docente fue una muy linda expe-

riencia, ya que donde realizamos la intervencién fue en el club deportivo

en el cual somos participes (jugadores) con mis comparieros de trabajo.
Fue gratificante para nosotros saber que podemos aprender

y aplicar practicamente nuestros conocimientos que estamos adqui-
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riendo en las clases de didactica general. Poder trabajar con nifios o
preadolescentes nos sirve para saber como aplicar el conocimiento a
la hora de intervenir en diferentes grupos etarios fuera de un estable-
cimiento, pudiendo ver las distintas realidades, facilidades, falencias
con las que ellos conviven en el lugar o deporte en el cual son participes
y se desempeiian.

Durante el periodo de trabajo con los chicos, pude sentir voca-
cidn, ya que estaba entregando de mi propio conocimiento adquirido
alolargo de mivida deportiva y académica. Generé un vinculo con los
ninos, porque los pude conocer mas alla de una cancha de fatbol o de
un entrenamiento, porque al trabajar la parte cognitiva de ellos pude
saber mas sobre como actuaban y razonar acerca de algunas actitudes
que tenian, ya fueran positivas o negativas, pero en si pude conocerlos
y ayudarlos en diferentes aspectos.

Agradezco también el poder seguir trabajando con ellos no
solo durante los entrenamientos, sino también a la hora de jugar en el
campeonato, ya que eso me hizo sentir grato porque supe que nuestro
trabajo estaba dando frutos y eso se vio reflejado en el requerimiento
de la instituciéon por contar con nosotros para las distintas ocasiones
con los chicos.
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EL CAMINO HACIA LA EXCELENCIA

Una narracién integrada para optimizar el desarrollo
deportivo en el fitbol formativo de la academia Hijas
del Temporal

Fernanda Raimilla Purralef, Francisca Gallardo Gohde
v Javier Rojel Pino
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

La Academia Hijas del Temporal es una escuela de futbol femenino
que fue fundada el 20 de noviembre de 2021 y su lugar de entrenamien-
to es el Centro Deportivo Austral. Dicha instituciéon deportiva esta
compuesta por 90 nifias entre los 7 y 17 afios aproximadamente y se
subdivide en cinco categorias. El principal objetivo de la academia es
el fomento y desarrollo de la actividad fisica, el deporte, la recreacién
y la cultura.

Como profesores en formacién, a través de una actividad la-
dica seguida de unalluvia de ideas entre jugadoras y tutores, descubri-
mos que la falta de educacién sobre la nutricién, sobre la exposicion a
lesiones y el consumo de agua eran los principales factores que afecta-
ban en el desempeno de nuestras deportistas.

Disefiamos un plan de accién que incluy6 la implementacién
de charlas educativas entre entrenadores, apoderados y jugadoras
para informar y educar sobre la importancia de la nutricién y el con-
sumo de agua antes, durante y después del ejercicio fisico, ademas de
orientar acerca de la importancia del calentamiento para prevenir le-
siones. Se establecié un programa clase a clase para profundizar en es-
tas tematicas, y se finaliz6 con un formulario que debié ser respondido
por los tutores a cargo, de tal manera de que pudiéramos corroborar si
se habia logrado un aprendizaje significativo.

Esta estrategia fue elaborada debido a que como futuros profe-
sores consideramos que las charlas educativas son una excelente ins-
tancia para tener un alcance masivo, dando opcién a escuchar no sola-
mente a las deportistas, sino que también a sus tutores y entrenadores,
siendo estos los principales agentes de cambio de las jévenes.

Consideramos que las charlas educativas facilitaron la inte-
racciéon cumpliendo el objetivo de ensefianza aprendizaje.

INTERVENCION

En respuesta a las necesidades educativas identificadas, implementa-
mos un plan de accién que consistié en una serie de charlas dirigidas a
estudiantes deportistas de 9 a 11 anos.
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En la primera clase enfatizamos la importancia de una ali-
mentacion adecuada para optimizar el rendimiento fisico, abordando
el alto consumo de aziicares comun entre las deportistas jovenes. Uti-
lizamos un formulario para recopilar informacion detallada sobre sus
héabitos alimenticios y luego impartimos una charla informativa con
presentaciones visuales para destacar las necesidades nutricionales
durante la etapa de crecimiento y desarrollo.

En la segunda clase, nos centramos en la importancia del con-
sumo de agua frente a las bebidas isoténicas populares como Gatorade.
Consultando ala nutricionista Paula Bahamonde logramos obtener in-
formacidn clara y relevante sobre los riesgos asociados con el consumo
excesivo de estas bebidas. A través de afiches que la profesional nos fa-
cilitd, destacamos los beneficios del agua y educamos sobre la cantidad
diaria recomendada para mujeres, alentando un cambio hacia habitos
mas saludables no solo para mejorar su desarrollo deportivo, sino tam-
bién para llevar una vida mas activa y saludable. Ademas, a través de
una pequena conversacion generada entre profesores y estudiantes y
la visualizacién de un afiche elaborado por la directiva de la academia,
pudimos entregarles informacién relevante sobre como podemos pre-
venir lesiones, continuando la sesiéon con un calentamiento enfocado
en el juego para enfatizar el aumento de temperatura corporal y asi
disminuir las probabilidades de lesién.

Estas iniciativas practicas nos permitieron comprender los
objetivos de la academia, que estan enfocados en el desarrollo y mejora
delas usuarias. Gracias a estas iniciativas, pudimos demostrar nuestro
compromiso con el desarrollo integral de las deportistas. Adaptamos
métodos y recursos para satisfacer sus necesidades especificas, lo que
promovié una formacién deportiva mas efectiva. Como consecuencia
de las intervenciones, observamos un notable progreso en el consumo
de alimentos saludables a través de la observacion directa.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

Como profesores en formacién disenamos un formulario que fue en-
viado a los apoderados y deportistas para evaluar el impacto de las
charlas educativas. La pregunta central que se elaboré fue si estas
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charlas habian generado un cambio significativo entre las deportistas.
Segun las respuestas recogidas, se observo que las charlas impartidas
por futuros profesores de Educacion Fisica sobre habitos alimenticios
y fair play resultaron ser una valiosa oportunidad para concientizar y
educar sobre la importancia de llevar un estilo de vida saludable y res-
petuoso en el ambito deportivo. Por ejemplo, Saray, apoderada de una
de las deportistas, nos senialdé cémo las charlas influyeron en su fami-
lia, especialmente en la alimentacién de su hija antes de los partidos,
replanteando héabitos alimenticios previamente descuidados:

“Después de la primera charla que tuvimos sobre la nutricién, como

familia nos replanteamos el consumo de alimentos que habia en
casa con Tamara, ddandole importancia a la exigencia que tiene du-
rante la semana, incluso priorizando la alimentacién previa a los
partidos, ya que antes siempre solia comer comida chatarra...”.

Dicho comentario nos indicé que la educacién y la informacién en-

tregada tuvo un impacto profundo y positivo en los hibitos de vida de

Tamara, y que el apoyo familiar fue crucial para la implementacién y

sostenimiento de cambios significativos en el estilo de vida.
Fernanda, deportista de la academia, comento:

“Para mi significé adoptar una alimentacion mds saludable, con-
trolar lo que como y hacer ejercicio. No se trata de estar todo el dia
acostada; claro, puedes descansar, pero no todo el tiempo. También
puedes comer comida chatarra, pero con moderacion, porque si no,
ganarias mucho peso.”

Este comentario nos da a entender que Fernanda ha adoptado una vi-
sién equilibrada y consciente sobre la importancia de la alimentacién
y el ejercicio. Su testimonio refuerza la idea de que la educacién en nu-
tricién y salud fisica puede llevar a una comprensién practica y soste-
nible de un estilo de vida saludable.

Las intervenciones no solo educaron sobre la alimentacién
balanceada para mejorar el rendimiento fisico y la salud general,
sino que también promovieron el fair play como un valor esencial en
el deporte, fomentando el respeto, la ética y la deportividad entre los
participantes. Las reflexiones inducidas por las charlas enfatizaron la
importancia de jugar limpio, respetar a compaineros y adversarios, y
mantener una actitud positiva dentro y fuera del campo.
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DIALOGO CON LA TEORIA

En el Club Deportivo Hijas del Temporal se realiz6 una intervencién que
se basé en los conceptos de lesiones deportivas, nutricién y fair play.

Las lesiones deportivas en el fitbol se manifiestan tanto du-
rante los entrenamientos como en los partidos. A esta problematica se
anade el alto grado de estrés fisico, emocional y mental al que estan
sometidos los jugadores, resultado de las exigencias atléticas y la com-
petitividad inherente al deporte (Oliva, 2024).

Una buena nutricién, especialmente en la adolescencia, apo-
ya el crecimiento y establece habitos alimentarios saludables que per-
duren en la adultez (Papalia et al., 2009). Saber alimentarse nutritiva-
mente es fundamental para prevenir enfermedades, lo que subraya
la necesidad de incluir diariamente todos los grupos de alimentos en
porciones adecuadas (Acosta et al., 2023).

Con respecto al fair play, existen propuestas e intervencio-
nes de formacidn integral que aplican estrategias ludicas-formativas
permitiendo abordar situaciones generadoras de conflictos a través
de la formacién en valores, incorporando procesos metodolégicos y
formativos con un enfoque multidimensional desde la visién del que
aprende y en funcién de las necesidades del joven futbolista, sin me-
nospreciar la importancia de todos los que participan en el juego ni del
entorno que lo rodea (L6pez, 2021).

REFLEXIONES FINALES

Fernanda Raimilla:

Mi participacién en el proyecto de investigacién-accién en la Acade-
mia Hijas del Temporal ha sido una experiencia profundamente en-
riquecedora y transformadora. A través de este proceso he tenido la
oportunidad de aplicar conocimientos tedricos en un entorno practi-
co, buscando soluciones reales a las problematicas que nos plantearon,
lo cual ha fortalecido mis habilidades como profesora en formacién y
ha ampliado mi comprensién de laimportancia de un enfoque integral
en la ensenanza del deporte.
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Esta experiencia me ha permitido observar de cerca las barreras que
enfrentan las jovenes deportistas, como la falta de conocimientos so-
bre nutricién adecuada y la prevencion de lesiones. He aprendido que,
mas alla de la instruccién téenica, es fundamental considerar el entor-
no sociocultural y familiar de las estudiantes.

Ademas, he sido testigo del impacto positivo que tiene la par-
ticipacion activa de los apoderados y la comunidad en el proceso edu-
cativo. La colaboracién y el apoyo de los tutores no sélo enriquecen el
aprendizaje de las deportistas, sino que también fomentan un sentido
de pertenencia y compromiso con los objetivos del proyecto. Esta cola-
boracién fortalecié la comunidad educativa y reafirmé la importancia
de trabajar juntos para el desarrollo integral de las estudiantes.

Por otra parte, me ha proporcionado aprendizajes profundos
y practicos que mejoraran significativamente mi futura labor como
profesora. He comprendido la importancia de abordar el deporte des-
de una perspectiva holistica, considerando no solo las habilidades
técnicas, sino también los aspectos nutricionales, preventivos y éticos
que impactan el desarrollo integral de las jovenes deportistas.

Javier Rojel:

La experiencia en la Academia Hijas del tuvo un impacto que cambi6
mi perspectiva de manera significativa. Desde el primer dia observé
cémo la carencia de conocimientos extracurriculares impacta negati-
vamente en el rendimiento de las jugadoras tanto dentro como fuera
del campo. Esta situacion me impulsé a disefiar un proyecto de inter-
vencion educativa que abordara areas criticas como la nutricién, la
prevencion de lesiones y la promocién del fair play. A lo largo de los
talleres, vi como las participantes comenzaban a adoptar habitos mas
saludables, tanto en su alimentacién como en sus rutinas diarias. Esto
no solo mejoré su rendimiento deportivo, sino también su bienestar
general, demostrando el poder de la educacién integral.

El proyecto también destacé la importancia de la conexién en-
trelofisico, lo social y lo cultural en la Educacién Fisica, subrayando la
necesidad de una perspectiva holistica en la ensefianza. Al ver a lasju-
gadoras aplicar lo aprendido y mejorar progresivamente, me di cuenta
de la relevancia de mi rol como educadora y de cémo mi intervencién
podria generar cambios significativos en la vida de estas jévenes. Esta
experiencia reafirmé mi compromiso con la educacién y mi determi-
nacién de seguir promoviendo iniciativas que integren diversas disci-
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plinas para el desarrollo integral de los estudiantes.

Francisca Gallardo:

Esta experiencia fue realmente enriquecedora y significativa en mi
proceso de formacién como profesora. Poder intervenir con estas ni-
nas en el club me permitié aplicar en practica los conocimientos teéri-
cos aprendidos en mi formacién académica y adaptarlos a la realidad
practica, asi como desarrollar habilidades clave como la comunica-
cidn, el trabajo en equipo y la empatia. Descubri la importancia de la
motivacién, la comunicacién efectiva y la adaptacion de estrategias
pedagdgicas para cada deportista, asi como la necesidad de fomentar
un ambiente de colaboracién y respeto mutuo en el equipo. Ver el ren-
dimiento deportivo de las deportistas, su confianza y autoestima me
llend de satisfaccién y me dio a entender por qué estoy preparandome
como profesora. Esta experiencia me inspir6 a seguir dedicAndome
a guiar y apoyar a los estudiantes en su desarrollo integral. Incluso,
el hecho de poder intervenir y realizar charlas fue muy importante
para mi ya que nunca habia trabajado con ninas deportistas que juga-
ran fatbol, siempre trabajaba con respecto al basquetbol femenino y
masculino. La buena disposicién demostrada tanto por las deportistas
como por los apoderados fue realmente gratificante de observar para
mi como futura docente, debido a que las deportistas mostraron un
entusiasmo y compromiso, lo que refleja su dedicacién y pasioén por el
deporte, mientras que los apoderaron brindaron un apoyo incondicio-
nal, facilitando todo lo necesario para el desarrollo de las charlas. Ade-
mas los profesores del club siempre nos apoyaron para hacer nuestras
intervencionesy se sintié muy bien la buena disposicién. Fue un privi-
legio haber sido parte de esta investigacién-accioén y estoy agradecida
por la oportunidad de haber aprendido como profesora en formacién
y haber ensefiado a las deportistas del club.
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CONTEXTO Y PROBLEMATICA

El Club Social y Cultural de Adulto Mayor Cuatro Colinas nace en el
ano 1997 colaborativamente como parte de un proyecto de desarrollo
comunitario, con el objetivo de preservar y promover nuestro baile
nacional, la cueca Chilena, acompanado del canto y sus instrumentos.

En su inicio el club estaba ubicado en las dependencias del
Consultorio Antonio Varas y estaba conformado por mas de 100 inte-
grantes. Algunos asistian a folclor y otros a gimnasia, taller impartido
por el Instituto Nacional de Deportes.

Debido al gran nimero de integrantes durante los primeros
anos del club, se logré obtener un espacio propio donde se construy6 la
sede. Hoy el grupo se compone de 47 integrantes, de los cuales 22 parti-
cipan en actividad fisica adaptada para ellos. Todos ellos actualmente
estan jubilados, pensionados.

Esta intervencién nace desde una mirada objetiva sobre la si-
tuacién actual del adulto mayor, respecto a la integracién e inclusién
ala sociedad en que cada dia estan mas presentes. La necesidad de que
los adultos mayores tengan las aptitudes basicas para operar un teléfo-
no inteligente y sus funciones elementales, es para ellos una tarea de
integracién al mundo de la informacién y el conocimiento.

Los adultos mayores que participaron del taller fueron de 12
personas, y hubo una asistencia regular de ocho a nueve participantes
cada dia. Elrango de edad es de los 65 a los 87 afios. Predominé el géne-
ro femenino, asistiendo solo dos varones los dias que fueron citados al
taller.

Nuestro lugar de encuentro fue en las dependencias del Centro
de Adulto Mayor Cuatro Colinas, que es su lugar de encuentro para re-
uniones, celebraciones y otras actividades.

INTERVENCION

Nuestro taller de alfabetizacion digital surge en el marco de la asigna-
tura de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién General. En
este contexto se nos planteé el desafio de alfabetizar en el uso de teléfo-
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nos méviles a un grupo de adultos mayores.

El resultado de aprendizaje que debiamos lograr como futuros
docentes era: “Valoralaimportancia de ser un sujeto alfabetizado digi-
talmente, e incorporado a la sociedad del conocimiento, que opera en
concordancia a normas bésicas de convivencia a través de internet”.
En este &mbito, trabajar en la alfabetizacién de personas que han teni-
do menos oportunidades tiene un mayor valor, en especial cuando de-
bemos esforzarnos por lograr en ellos y ellas aprendizajes que tengan
sentido para sus vidas.

El proposito del taller fue que los participantes utilicen su te-
léfono movil para resolver diferentes necesidades (principalmente de
comunicacidn) y elaborar un proyecto comunitario a base de sus nece-
sidades, utilizando como herramienta su propio celular como apoyo
para redactarlo y plasmar la escritura en block de notas.

El taller de alfabetizacion digital consistié en la realizacion de
cinco sesiones y se organizd de la siguiente manera:

En la primera sesién nos presentamos como curso y les expli-
camos cual era el objetivo de estas sesiones. Al inicio realizamos acti-
vidades para romper el hielo con la finalidad de conocernos un poco
mas.

En la segunda sesién realizamos una actividad dindmica para
formar dos grupos y comenzar a ensefiar la funcionalidad de dos apli-
caciones (WhatsApp y funciones del teléfono).

En la tercera sesidn, al inicio de la clase realizamos una retro-
alimentacién de lo que habia sido la clase anterior e intercambiamos a
losgrupos para que conocieran y aprendieran la otra aplicacién que no
aprendieron en la clase anterior.

En la cuarta sesién explicamos cuél era el objetivo de ensefar-
les a utilizar las aplicaciones y preguntamos al centro de adulto mayor
cuales eran las necesidades que ellos tenian, para formularlo como
proyecto de desarrollo comunitario. Cada grupo completé una plani-
lla entregada por nosotros y simulé la fabricacién de un proyecto.

En la quinta y tltima sesién, cada grupo expuso frente a sus
compaineros el proyecto en el cual habian trabajado la clase anterior,
entregando los datos e informacién correspondiente, y se terminé la
clase con una pequena convivencia para dar cierre al taller de alfabeti-
zacion digital para adultos mayores.

Al finalizar el taller los participantes pudieron exponer los
proyectos de desarrollo comunitario. Estos trabajos consistieron en
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dos propuestas elaboradas por los mismos adultos mayores del centro
Cuatro Colinas para su propio beneficio. Cada proyecto surgié a partir
de las necesidades que ellos mismos nos evidenciaron durante las se-
siones cuatro y cinco.

El primer proyecto consisti6é en buzos representativos para los
integrantes del centro de adulto mayor, logrando de esta manera dar-
les un mayor sentido de pertenencia como agrupacién, ya que ellos nos
comentaban que cuando participaban de actividades no contaban con
ningin tipo de vestuario que los identifique y diferencie del resto.

La otra propuesta consistié en un tour, con tres diferentes atractivos
turisticos de la Regién de Los Lagos.

En relacidn a lo anterior, los proyectos se realizaron por vota-
cién de los mismos adultos mayores entre varias opciones que surgie-
ron de los distintos participantes. Ademas escribieron sus propuestas
en el blog de notas de sus celulares con el fin de tenerlo a mano y poder
ensenarlo o presentarlo a la directiva en un futuro.

SIGNIFICADOS CONSTRUIDOS POR LA COMUNIDAD

Este taller tuvo un gran significado para nuestros participantes, lo que
se ve graficado en la voz de cada uno de ellos, quienes amablemente nos
entregaban sus opiniones en cada sesion reflexionando sobre las compli-
caciones que tenian antes de participar del taller de alfabetizacion digital
y lo beneficioso que fueron los resultados al término de este taller. Hubo
situaciones muy gratificantes, pero también otras que nos produjeron
frustraciéon. Entre los aspectos positivos destacamos el interés y moti-
vacion por parte de los participantes a aprender cosas nuevas, pese a la
poca confianza por parte del adulto mayor hacia la nueva era tecnolégi-
ca. Mientras tanto, lo que nos gener? dificultades estuvo marcado por el
temor de ocupar su celular para otros fines que no fueran solo llamar o
ingresar a la aplicacién WhatsApp, evidenciando asi su desconfianza ha-
ciala tecnologia.

Uno de los participantes expresé que para €l fue de gran ayuda
nuestra intervencidn, ya que existia un miedo en utilizar su aparato tec-
nolégico, ya fuera por falta de conocimiento o porla posibilidad de danar-
lo. Ademas, mencionaron la falta de ayuda por parte de sus hijos y nietos.
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REFLEXIONES FINALES

Brandon Carrasco :

En la asignatura de Tecnologia de la Informacién (TIC) tomamos,
como curso y reto personal, la decisién de realizar clases sobre el co-
nocimiento de tecnologias al adulto mayor, quienes son los mas afec-
tados en la actualidad por el mejoramiento de la misma tecnologia.
Ademads, hay rechazo de la sociedad hacia estos adultos.

Como futuro profesional en la educacién me senti motivado
y determinado a realizar esta actividad. Habia obtenido experiencia
en diversas instituciones pero nunca habia tenido el gozo de realizar
alguna actividad de tecnologia y mucho menos en adultos mayores.
Yo pensaba: “Seran como mi abuela, tierna, con calidez de bienveni-
da, bromistas”, y definitivamente lo fueron, al menos la gran mayoria,
con interés y respeto hacia los profesores que presentamos. Quedo en
evidencia desde el primer momento.

Las necesidades que surgieron entre estos adultos mayores in-

cluyen el uso de redes sociales, el desconocimiento de las oportunida-
des disponibles para ellos y el deseo de sentirse ttiles dentro del grupo
de adultos mayores Cuatro Colinas. Fue muy gratificante ver su entu-
siasmo por aprender sobre proyectos, viajes y teléfonos inteligentes.
Aunque no puedo decir con certeza si se sienten excluidos por la socie-
dad, es evidente que tienen un fuerte deseo de estar presentes y parti-
cipar activamente, similar a un equipo de fatbol juvenil: con motiva-
cién, miedo y curiosidad por aprender.
Realizamos una serie de actividades para familiarizar a los participan-
tes con el uso de sus teléfonos moéviles. Estas actividades incluyeron el
uso de WhatsApp, el manejo de las camaras frontal y trasera, la adi-
cién y busqueda de contactos, y configuraciones como el tamafio de la
letra y el descanso visual. También ensefiamos a utilizar el asistente
virtual (Géminis o Google Assistant), con el objetivo de que los usua-
rios pudieran usar sus teléfonos con mas fluidez y sin miedo. Ademas,
les mostramos cémo utilizar el bloc de notas para anotar informacién
relevante.

Como parte del proyecto, les pedimos que buscaran informa-
cion y anotaran detalles sobre posibles proyectos de interés, como via-
jes, uniformes y cAmaras, cotizando precios y localizando lugares, con
una presentacion final en grupo.
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Como conclusién, puedo decir que es bonita la educacién pero
como futuros profesores, alumnos, hijos, tenemos que ensenar y edu-
car a todos por igual, para que en el futuro no exista exclusién a nadie.

Nora Casanova:

A través de la asignatura de Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicacién en General, que forma parte de nuestro profesorado en for-
macion, nace este proyecto intensivo, importante y necesario como es
el uso de la tecnologia en teléfonos celulares en adultos mayores.

Nos enfrentamos a diversas posturas ante el uso del teléfono
celular, en donde algunos adultos mayores nos comunicaron que sen-
tian curiosidad e interés en aprender sobre uso. Escuchamos expresio-
nes tales como “Mi hijo no me tiene mucha paciencia” y “Me da miedo
usar este celular, porque me da miedo echarlo a perder”. Pero esto no
fue impedimento, su entusiasmo quedé en evidencia desde el primer
momento como un desafio mas, en donde su necesidad se basa en el
uso del WhatsApp, ya que por este medio ellos se encuentran con sus
seres queridos importantes (nietos, bisnietos, hijos, amigos) a través
de llamadas.

Se logro significativamente el uso de videollamadas, llamadas
grupales, envio de fotos y audios. Esto manifiesta lo gratificante e im-
portante que es la comunicacién para ellos y estar en contacto con sus
seres queridos, lo que suma como compania en su diario vivir.

Rodrigo Diaz:

En esta oportunidad, el taller de alfabetizacion digital para el adulto
mayor, fue una experiencia que a mi persona signific6 mucho debido a
que durante el proceso del taller tuve la pérdida de mi padre, quien en
muchos momentos, debido a la condicién que tenia, sentia esa frustra-
cién de no poder utilizar su cuerpo ni siquiera para enviar o recibir un
mensaje a través de su celular.

Menciono esto ya que en muchos casos de nuestro diario vivir,
en reiteradas oportunidades no nos damos el tiempo de explicar algu-
nas funciones minimas que posee la nueva tecnologia.

En el taller me pude dar cuenta de que incluso el solo hecho de
sacar una foto o hacer una videollamada para ellos es un logro impor-
tante, y ver esa cara de felicidad vale mas que mis palabras.

Krissna Aliin:
El taller de alfabetizacién digital para el centro de adultos mayores fue
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provechoso para ambas partes. Los adultos mayores aprendieron a uti-
lizar sus celulares, superando el miedo a danarlos y comprendiendo el
uso de diversas aplicaciones. Para mi, por otra parte, esta experien-
cia me permiti6é entender que lo que puede ser sencillo para algunos,
puede resultar complicado para otros. Ayudar a que estas necesidades
fueran mas accesibles para ellos fue muy gratificante. Ver su progreso
clase a clase y sus sonrisas al lograr algo nuevo demostré que estaba-
mos haciendo las cosas bien. Esto se reflej6 en los agradecimientos y
muestras de cariiio que recibimos al finalizar el taller.

Felipe Ribot:

En base a mi experiencia vivida en conjunto con los adultos mayores
del centro Cuatro Colinas podria decir que realizarles el taller de al-
fabetizacién digital fue una vivencia muy enriquecedora en varios as-
pectos para mi.

Antes de esto yo nunca habia tenido el privilegio de trabajar
con adultos mayores y me sirvié para darme cuenta de toda la vitalidad
y ganas de jugar y divertirse que ellos poseen, algo que me sorprendié
de forma muy positiva.

Por otra parte, ellos nos comentaban constantemente lo agra-
decidos que se sentian con nosotros por nuestra iniciativa, lo que me
hizo sentir muy gratificado. Ademas me llamé mucho la atencién el
gran interés que mostraban la gran mayoria por las clases y lo rapido
que aprendian cuando se les ensefiaba con paciencia.

Para terminar, también me pude dar cuenta de una gran pro-
blematica, debido a lo que ellos nos comentaban, la cual se trata de la
poca disposicidén que existe por parte de las personas de su circulo a la
hora de ensenarles sobre la tecnologia y el uso del teléfono.

Diego Queutre:
Esta experiencia fue muy enriquecedora tanto para mi como para los
que participaron de esta actividad de alfabetizacién digital.

Muchas veces como sociedad dejamos olvidadas a aquellas
personas que necesitan de nuestra ayuda. Me refiero a los adultos ma-
yores, quienes con el avanzar del tiempo y la tecnologia que cada vez
estd mas avanzada, van quedando rezagados tecnolégicamente. Por
eso esta actividad de alfabetizacién digital tenia como objetivo ense-
fiarle el uso de su aparato tecnolégico.

Ya en la primera clase y al escuchar a los participante mencio-
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narnos todas las dificultades que tienen con su teléfono, hace reflexio-
nar inmediatamente en cual dificultoso se ha tornado para ellos el uso
de esta tecnologia y como se han sentido marginado hasta por sus fa-
miliares, ya que por falta de empatia o voluntad, no los han querido
fortalecer digitalmente.

A medida que iban pasando los talleres senti como nuestros
participantes avanzaban increiblemente, prestaban mucha atencién
en todo lo que se les mencionaba respecto a su teléfono celular; logra-
ron conocer distintas aplicaciones y hacer llamadas tanto por video o
audio. También se logrdé que conocieran cémo hacer postulaciones a
fondos concursables y poder guardar ésta informacién en un bloc de
notas.

Con este taller me senti un estudiante muy satisfecho con lo
realizado, fue una experiencia nueva y valorada por los adultos mayo-
res que estaban presente, y espero que en un futuro pueda volver a rea-
lizarla. Finalmente, una frase que expresa este trabajo es “una educa-
cion digital liberadora y de esperanza para nuestros adultos mayores”.

Nota: Este capitulo no contiene la secciéon didlogo con la teoria porque el sen-
tido de su trabajo era otro.
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Este libro se enmarca en la formacién de estudiantes
de pedagogia en Educacion Fisica del campus Puerto
Montt de la Universidad de Los Lagos. A través de
sus paginas se aporta evidencia de dos resultados de

aprendizaje de la asignatura de Didactica General.

En ese contexto nos movilizamos fuera de las aulas de
la universidad en btisqueda de problematicas educa-
tivas auténticas que permitieran la experimentacion
del concepto de didactica. Ello implicé que las y los
estudiantes de profesorado avancen en la compren-
sion del proceso de ensenanza y aprendizaje que te-

nian a su cargo y tomen decisiones fundamentadas.

Un aspecto clave en la producciéon de este libro fue
crear las condiciones para que los diferentes discur-
sos crucen fronteras. En especial, el profesorado en
formacion debi6 negociar significados con las voces
de la comunidad y la teoria y, con base en ello, re-
construir la perspectiva de un proceso de ensenan-
za y aprendizaje. De esta forma cada capitulo narra
un proyecto de investigacion-accion en el cual, las y
los estudiantes de profesorado integraron diferen-
tes voces, entre ellas; aportaciones de integrantes de
las comunidades y referentes tedricos. En total este
libro esta conformado por 12 capitulos en los cuales
han participado 40 estudiantes y 11 organizaciones e

instituciones del territorio.



